
Dienstag, 10. September 2024
17.00 – 19.00 Uhr

Verschiedenste Nahrungsbestandteile und Inhaltsstoffe – egal ob na-
türlich oder künstlich – können eine Unverträglichkeitsreaktion her-
vorrufen. Bestimmte Substanzen sind aber besonders häufig für Ver-
dauungsbeschwerden verantwortlich. Dazu gehören etwa Laktose, 
Gluten, Fruktose, Histamin und Glutamat.

Wir beleuchten in dem Seminar von Ursachen und Auslöser bis hin zur 
Behandlung.
Praxisnah für ihre beratende Tätigkeit erörtern wir folgende Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten:
• Unterschied: Allergie – Unverträglichkeit
• Lactoseintoleranz
• Fructoseintoleranz
• FODMAPs
• Histaminintoleranz
• Glutensensitivität
• Salicylatintoleranz
• Pseudoallergien
• Leaky Gut Syndrome

Referentin:
Dr. (Univ. Milano) Federica Koller
Apothekerin, München

Termin:
Dienstag, 10. September 2024, 17.00 – 19.00 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 90,00 // 50% für Studierende (Ausweis zur Vorlage)
  
Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

NEWSLETTER 
ABONNIEREN

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Diese Fortbildung wurde mit 2,5 Fortbildungsstunden 
im Sinne der Hebammenberufsordnung zertifiziert.

Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten

– Allergien, Intoleranzen 
und Pseudoallergien
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

