PHILIPS

Philips Avent Academy

Hebammen-Seminar:

Babyschlafcoaching

Beratung zum Babyschlaf und Unterstutzung eines positiven
Schlafverhaltens aus verschiedenen Blickwinkeln.

Liebe Hebammen,

Schlafmangel macht jungen Eltern haufig sehr zu schaffen, belastet die Gesundheit,
die Partnerschaft und nicht zuletzt die Bindung mit dem Kind.

Der Ubergang von altersentsprechendem Aufwachen zum Stillen und normalem
kindlichen Leichtschlaf bis zur Regulationsschwache und Schlafstérungen ist flieBend.
Mit pauschalisierten AuBerungen ,,das wird von ganz allein, man muss nur die
Bedurfnisse des Kindes beachten* ist Familien mit Leidensdruck und ihren Kindern
genauso wenig geholfen, wie mit der fruher empfohlenen ,,Ferber-Methode*.

Zum Gluck gibt es familienorientierte Hilfen aus dem Schlafentzugsdrama.

In der Klrze der zur Verflgung stehenden Zeit, méchten wir moglichst viele Fragen
beantworten. Nach den Vortragen und in den Pausen gibt es Gelegenheit zur Diskussion.

Wir freuen uns, wenn wir mit dem spannenden Thema lhr Interesse geweckt haben!

Mit freundlichen GrufRen,
lhre Philips Avent Academy mit den Referentinnen

Philips GmbH, Market DACH, Personal Health, Avent Hebammenservice, Rontgenstralie 22, 22335 Hamburg
Geschaftsfuhrung: Pieter Vullinghs (Vorsitzender), Matthijs de Groot, Dr. Thomas Piehler, Bernd Laudahn
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Hans-Joachim Kamp, Sitz der Gesellschaft: Hamburg, Registergericht Hamburg, 66 HRB 74 560



Termine 2019

Tagungsorte 23022019 Blaustein bei Ulm
29.08.2019 St Wendel
31.08.2019 Siegburg
30112019 Potsdam

\Veranstalter Philips Avent Academy

Anmeldung www.bfg-kray.de

Teilnehmerzahl max. 50 Teilnehmer

Programm

09:00 — 09:15 Uhr ~ BegruBung
09:15 — 10:30 Uhr Forschung nach den Ursachen
10:30 = 11:00 Uhr Pause

11:00 — 12:30 Uhr  Babys in lhrer Regulationsfahigkeit unsterstiitzen
und begleiten

12:30 — 14:00 Uhr Mittagessen

14:00 — 15:30 Uhr Rituale, die spater bereut werden
15:30 — 16:00 Uhr Kaffeepause

16:00 — 17:30 Uhr Grenzen der Beratung

17:30 — 18:00 Uhr Schlussrunde und Abreise
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