Humane Milch josaccharide
(HMO)* in Muttermilch starken
die Immunabwehr '~

Von der stillenden Einzigartige Struktur
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Fordern das Wachstum Beseitigen Pathogene
.guter” Darmbakterien im Darm

Weitere Gesundheitseffekte

VILLKOMMEN

Sduglingsnahrungin =~
sterreich mit zwei der hdufigsten
HMO 2°FL und LNNT - strukturell
identisch mit HMO der Muttermilch.

2°FL und LNnT HMO -
eine klinische Studie zeigt:

Sie fordern das Wachstum von
Bifiduskulturen, hemmen pathogene
Keime, reduzieren im 1. Lebensjahr
das Auftreten unterer Atemwegs-
infektionen und den Antibiotikaeinsatz.**

*In Muttermilch sind ca. 200 HMO identifiziert. 2°FL und LNnT gehdren zu den mengenmdBig

haufigsten HMO und stellen bis zu 40 % des HMO-Gehaltes in Muttermilch.

Literatur: 1) Jantscher-Krenn E, Bode L. Minerva Pediatr. 2012; 64:83-99, 2) Bode L. Glycobiology
2012; 22: 1147-62, 3) Smilowitz JT et al. Annu Rev Nuir. 2014; 34:143-69, 4) Puccio et al. JPGN
2017, 64: 624-31, 5) Streenhout et al. FASEB J no. 1 Suppl 2016; 30:275.7

Wichtiger Hinweis: Nestlé BEBA SUPREME ist geeignet fur
die besondere Erndhrung von Sduglingen wahrend der
ersten Lebensmonate, wenn nicht gestillt wird. Stillen ist die
beste Erndhrung fur ein Baby. Sduglingsanfangsnahrung
sollte nur auf Rat unabhdngiger Fachleute verwendet werden.

Jede Mutter sollte darauf hingewiesen werden, dass die g{)/;?i \Kz
Entscheidung, nicht zu stillen, nur schwer rickgdngig zu IT_— 1=
machen ist. Beraten Sie die Frauen hinsichtlich der Zube- . eStIe~
reitung der Nahrung. Wichtig ist die Information, dass die Fiir einen guten Start
Zufutterung den Stillerfolg beeintrdchtigen kann. in die Zukunft
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Wie Sie immer die richtigen Worte finden...
So hilft Bindungsorientierte Beratung in schwierigen
Situationen im Klinikalltag

Bindung ist das unsichtbare Band, das Uber Leben und
Tod entscheiden kann. Bindung in Form von Kontakt und
Kommunikation ist die Voraussetzung fiir erfolgreiche Ge-
sprache und der Losung von Konflikten. Bindungsorientier-
te Beratung hilft Ihnen, die richtigen Worte fiir schwierige
Gesprache und Situationen zu finden. Sie schafft Raum und
Rahmen, um schlechte Nachrichten zu vermitteln. Sie zeigt
Wege auf, um Patient*innen und Eltern aus einem emotio-
nalen Ausnahmezustand zuriick in den ,Normalbetrieb” zu
bringen. Bindungsorientierte Beratung spart Zeit und Nerven
und hinterlasst bei allen Beteiligten ein Gefiihl von Zufrie-
denheit und Respekt. Im Klinikalltag ist sie in nahezu jedem
Gesprach oder Meeting einsetzbar und zeigt unmittelbaren
Nutzen in Form der Reduzierung von belastenden Situatio-
nen.

Als Teilnehmer*in erhalten Sie Fachwissen zu den Themen-
bereichen Bindung, Beratung, Konflikt, Gewalt, positive
Kommunikation, Kontakt, Emotionen, Ethik, Werte, Wirkung
von Sprache, u. a.

Die eingesetzten Methoden sind Theoriespots, Kleingrup-
penarbeit, Erfahrungsaustausch, Diskussion im Plenum und
Ubungen zur Transfersicherung.
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ZIELGRUPPE (DEUTSCHLAND UND GSTERREICH)

Pflegende aller Hierarchie- und Abteilungsstrukturen
aus Frauen- und Kinderkliniken (D / AUT)

FORTBILDUNGSINHALTE’

Sicherheit fiir Diagnosegesprache

e Die Mitteilung von schlechten Diagnosen souverén gestalten

e Erfolgreiche Gesprache mit besorgten Eltern, Angehdrigen und
Patient*innen fihren

e Umgang mit den Emotionen der Eltern

e Warum Argumente Emotionen nie besiegen werden

e Mit iiberwéltigenden Emotionen umgehen kénnen

e Aufgeregte und aggressive Patienten und Angehdrige beruhigen

e Eltern, Patient*innen aus dem , Notstromzustand” wieder in
Normalbetrieb bringen

Strategien fiir Konfliktsituationen

e Konfliktsituationen erkennen und erfolgreich deeskalieren

e Einfluss, Wichtigkeit und professioneller Umgang mit Mitgefiihl
und Mitleid

e Reflexion der eigenen Betroffenheit

¢ Die Macht der Sprache nutzen: Frames, positive Kommunikation
und Unworte

e Selbst- und Beziehungsaussagen positiv nutzen

Effiziente und zielorientierte Gesprachsfiihrung

e Unterschiede zwischen Information, Gesprach und Beratung
e Grundlagen der Beratung: Setting, Planung, Ziele, Inhalte

e Unterschiedliche Gesprachssettings und deren Auswirkungen
o Gesprache effizienter und entspannter fiihren

Bindung, das unsichtbare Band mit sichtbaren Wirkungen

e Bindung als Grundlage des Vertrauens zwischen Arzt*in, Patient*in,

Eltern, Angehdrige
e Prasenz und Kontakt als Voraussetzung fiir Bindung

e Was ist Kontakt und wie konnen Sie diesen in Sekunden herstellen

e Arten von Bindung und Kontakt
e Grundsatze der Bindungsorientierten Beratung in der Praxis

*Anderungen vorbehalten.
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Sylvia Sophia Assmann

Bachelor Soziale Arbeit (Osterreich), Dipl.-Mediatorin, Still- und Lak-
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Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®
Am Katzenberg 3 - D-57258 Freudenberg

Telefon +49 (0) 2734 572736 - Telefax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de - www.bfg-kray.de

ANMELDUNG
online unter www.connect-medizintechnik.at
oder www.bfg-kray.de

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Nach erfolgter Anmeldung und spaterem schriftlichen Riicktritt ohne Angabe eines
Ersatzteilnehmers wird eine Bearbeitungsgebiihr von 10 Prozent der o.g. Veran-
staltungsgebiihr erhoben. Bei schriftlichem Riicktritt innerhalb von 10 Tagen vor
Beginn der Veranstaltung sind 50 Prozent der Veranstaltungsgebiihren zu zahlen,
danach die volle Gebiihr. Ohne schriftlichen Riicktritt erfolgt keine Riickerstattung.

Ubernachtungs- und Hotelempfehlungen in Graz
erhalten Sie iiber Herrn Markus Pflanzl, LKH Univ.-Klinikum Graz,
markus.pflanzl@klinikum-graz.at, Telefon: +43 316 385 83919



