
Die Veranstaltung ist mit 8 Fortbildungsstunden im Sinne  
der Hebammenberufsordnung anerkannt.

Frühkindliche  
Esstörungen
Vorbeugen – begleiten – Lösungsstrategien suchen

29. November 2021  ·  Bad Sassendorf 
7. Juli 2021  ·  Höhr Grenzhausen

Jetzt  
anmelden –  
limitierte  
Teilnehmer- 
zahl! 

Allgemeine Hinweise

Tagungsort 29. November 2021 
Hotel Schnitterhof, Salzstraße 5, 59505 Bad Sassendorf 
7. Juli 2021 
Hotel Heinz, Bergstraße 77, 56203 Höhr-Grenzhausen

Zertifikat Sie erhalten zu jedem Seminar einen Fortbildungsnachweis, 
den Sie dann ihrem zuständigen Gesundheitsamt vorlegen. 
Das Programm umfasst 8 Fortbildungsstunden.

Organisation Evamaria Wilhelmi 
Mobil:  +49 (0) 171 3367592

Veranstalter B.F.G.  
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen  
Am Katzenberg 3, 57258 Freudenberg 
Telefon:  +49 (0) 2734 572736  
Telefax:  +49 (0) 2734 55516 
Mail:  bfg.kray@t-online.de 
Internet:  www.bfg-kray.de 
Steuernummer: 342/5170/4143 
UID:  DE323179850

Anmeldung Online unter www.bfg-kray.de

Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist. Nach Eingang der Anmeldung 
erhalten Sie eine Bestätigung mit dem Hinweis zur Über-
weisung der Teilnahmegebühr.  
Erst mit Eingang der Gebühr ist Ihre Teilnahme garantiert.

Die Online-Registrierung wird geschlossen, wenn die  
max. Teilnehmerzahl erreicht ist.

Kostenbeitrag 160,– €, 90,– € für Teilnehmerinnen in Ausbildung 
(gemäß Nachweis) 
Kaffee- und Teeservice, Kaltgetränke und Mittagsimbiss  
sind in den Tagungsgebühren enthalten

Bitte das Corona-Hygienekonzept beachten.  
Dieses wird mit der Anmelde-Bestätigung zugesendet.

Überweisung nach Rechnungslegung durch das B.F.G.®.

Allgemeine 
Geschäfts- 
bedingungen

Nach erfolgter Anmeldung und späterem schriftlichen 
Rücktritt ohne Angabe eines Ersatzteilnehmers wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 10 Prozent der o.g. Tagungs-
gebühr erhoben. Bei schriftlichem Rücktritt innerhalb  
von 10 Tagen vor Beginn der Tagung sind 50 Prozent der 
Tagungsgebühren zu zahlen, danach die volle Gebühr. 
Ohne schriftlichen Rücktritt erfolgt keine Rückerstattung.



Vorwort

Liebe Seminarteilnehmerin,

die erste Aufgabe und das Grundbedürfnis einer Mutter ist es, ihr Kind 
zu nähren.

Wenn es in diesem Bereich zu Schwierigkeiten kommt, kann dieses 
nachhaltige Auswirkungen auf den Familien frieden und das Selbst-
wertgefühl beider Eltern haben. Auch die Interaktion, Bindung und 
Entwicklung des Kindes können langfristig beeinträchtigt werden.

In den folgenden vier Themenblöcken wird aus verschiedenen Blick-
winkeln für diese Thematik sensibilisiert. So kann man für eine best-
möglichste Prävention den Grundstein legen und betroffene Familien 
darin begleiten, den Weg aus dieser belastenden Situation zu finden.

 Frühkindliche Fütterstörungen – Ursachen und Auswirkungen

 Der langsame Weg zu einem langfristigen Erfolg 
 - Stillförderung bei schwierigen Startbedingungen

 Hauptsache leer? Der achtsame Weg zu einer signalorientierten  
 Flaschenernährung

 Fallbeispiele aus der täglichen Beratungspraxis

 Methodiches Vorgehen und Fallbeispiele aus der täglichen  
 Beratungspraxis

Margit Holtschlag und Mechthild Hoehl sind Kinderkrankenschwestern 
mit langjähriger Erfahrung in der Beratung und Begleitung von Familien 
mit Kindern, die Regulationsprobleme haben. Neben einem bereits 
erfolgreichen Seminar zum Thema Babyschlafcoaching bieten sie  
ein neues Thema an, um Familien in anspruchsvollen  Situationen zu 
unterstützen .

Wir freuen uns über Ihr Interesse! 
 

Herzliche Grüße

 

Evamaria Wilhelmi          Andreas Kray

                              

Programm 29. November

ab 8.00 Anmeldung

9.00–9.15 Begrüßung und Moderation

Evamaria Wilhelmi

9.15–10.30 Ursachen und Auswirkungen  
von frühkindlichen Essstörungen

Mechthild Hoehl

10.30–11.00 Kaffeepause

11.00–12.30 Der langsame Weg zu einem langfristigen Erfolg – 
Stillförderung bei schwierigen Start-bedingungen

Margit Holtschlag

12.30–13:30 Mittagspause  
(mit Besuch der Industrieausstellung)

13.30–15.00 Hauptsache leer? Der achtsame Weg  
zu einer signal orientierten Flaschenernährung 

Margit Holtschlag

15.00–15.30 Kaffeepause

15.30–17.00 Methodisches Vorgehen bei Fütterstörungen  
und Fallbeispiele aus der Beratungspraxis

Mechthild Hoehl

17.00–17:30 Schlussrunde und Abreise

Mechthild Hoehl 
Kinderkrankenschwester RbP, Familienkinderkranken- 
schwester FGKiKP, Präventionsassistentin, Fachbuchautorin

Margit Holtschlag 
Fachkinderkrankenschwester für ambulante Pflege,  
Elternberatung und Frühgeborenennachsorge,  
Uni-Klinik Düsseldorf


