
Diese Fortbildung wurde mit 7 Fortbildungsstunden
im Sinne der Hebammenberufsordnung NRW anerkannt. 

9.00–15.00 Uhr

Die ersten Tage nach der Geburt sind für den Lebensweg der Familien wei-
chenstellend. Alle Menschen, die im Bereich des Frühwochenbettes mit 
Familien arbeiten, haben deshalb eine große Verantwortung und um dieser 
gerecht zu werden, ist es wichtig, dass sie ihre Arbeitsstrukturen bindungs-
orientiert und traumasensibel gestalten. Aber wie geht das in Zeiten von Per-
sonal- und Zeitmangel?

Intensiv gelebter Hautkontakt im Frühwochenbett ist dafür die beste Grundla-
ge und kann sicher, geborgen und entspannt Gesundheit erhalten. Stillprob-
leme, Regulationsstörungen, „Babyblues“ und die Phototherapierate können 
deutlich reduziert werden bzw. schneller erkannt und gelöst werden.

Wir sprechen über das sichere Beisammenschlafen und warum es wichtig ist, 
Ängsten in diesem Bereich durch fundiertes Fachwissen und klarer Anleitung 
zu begegnen. 

Es wird großen Wert darauf gelegt, das Kind und seine Kompetenzen zu sehen 
und zu unterstützen zum Beispiel beim Intuitiven Stillen und der Ausschei-
dungskommunikation. Genauso werden die Eltern darin bestärkt, ihre Res-
sourcen zu entwickeln, um ein „Bauchgefühl“ für ihr Kind wachsen zu lassen.

Praktische Beispiele gepaart mit bindungstheoretischem Wissen laden zur so-
fortigen Umsetzung ein, damit das Frühwochenbett wieder zum Glücksfaktor 
für die Familien wird.

Beide Referentinnen sind Hebammen, ausgebildet als SAFE®-Mentorinnen 
und in B.B.T.® durch Prof Brisch. Sie sind über mehrere Jahre erfahren in der 
praktischen Umsetzung des dauerhaften Hautkontakts und der bindungs-
orientierten Beratung und Begleitung der Familien. Das Frühwochenbett auf 
der Wochenstation ist ihre Leidenschaft. Aber auch im freiberuflichen Früh-
wochenbett ist dieses Wissen unabdingbar für alle Berufsgruppen.

Referentinnen:
Vera Witsch und Susanne Ritz
Hebammen
Zusatzausbildung bei 
Prof. Brisch: SAFE®-Mentorinnen – Sichere Ausbil-
dung für Eltern; B.B.T.® – Bindungsbasierte Beratung 
und Therapie
Katrin Boger: I.B.T.® – Integrative Bindungsorientier-
te Traumatherapie bei Baby und Kleinkindern

Seminarzeit:
09.00–15.00 Uhr

Tagungsgebühren:
€ 130,00 // 30% Rabatt für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen
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ANMELDUNG UND WEITERE
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Das bindungsorientierte 
Frühwochenbett 

für Eltern und Kind
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

