
9.00 – 17.00 Uhr

Das Seminar ist mit 8 Fortbildungsstunden im 
Bereich Fach- und Methodenkompetenz anerkannt.

K-Taping-Kurse besitzen einen hohen praktischen Anteil, in dem die Teil-
nehmer die Anlagen gegenseitig üben. Die Lernkontrolle erfolgt während 
der praktischen Übungen durch unsere erfahrenen Instruktoren. Hierdurch 
werden Sie in die Lage versetzt, die K-Taping-Therapie direkt nach dem Kurs 
in Ihre Behandlung einzubinden.

Empfohlen wird bequeme Kleidung für das An- und Ausziehen während der 
praktischen Übungen sowie das Mitbringen eines Handtuchs zum Unterlegen. 

In der Kursgebühr ist ein umfangreiches Farbskript mit ausführlichen Abbildungen 
der einzelnen Anlagen sowie das K-Tape® für die praktischen Übungen enthalten.

09:00–09:15 	 Begrüßung
09:15–10:30 	 Grundlagen der K-Taping-Therapie
	 • Die 4 Anlagetechniken
	 • Anwendung der Grundanlagetechniken
10:30–11:00 	 Erfrischungspause
11:00–12:30 	 Anlagentechniken in der Schwangerschaft
	 • LWS-Syndrom
	 • SG-Syndrom
	 • Karpaltunnelsyndrom
	 • Verspannung der Nackenmuskulatur in der Schwangerschaft
	 • Unterstützung des Bauches
	 • Schwellung der Beine
	 • Symphysenlockerung
	 • Behandlung der Akupunkturpunkte zur
	    Geburtsvorbereitung mit Crosstaping
12:30–13:30 	 Mittagspause
13:30–15:00 	 Anlagentechniken nach der Geburt
	 • Rückbildung
	 • Milchstau
	 • Mastitis
	 • Narbentape bei Kaiserschnitt
	 • Verspannungen der Nackenmuskulatur nach der Entbindung
	 • Haltungskorrektur
	 • Rückbildung der Bauchmuskulatur und 
	    bei Rektusdiastase
15:00–15:30 	 Erfrischungspause
15:30–17:30 	 Vertiefung der erlernten Anwendungen
17:30–18:00 	 Feedback und Ausgabe der Zertifikate

Referentinnen: 
Christin Bredebach (in Bad Vilbel und Mainz)
Logopädin, B.A. Medizinalfachberufe
Instructorin der K-Taping Academy GmbH

Birgit Kumbrink (in Marburg-Cölbe)
Physiotherapeutin,  
Leitung der K-Taping Academy

Seminarzeit: 9.00 – 17.00 Uhr

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Tagungsgebühren:
€ 130,00
Mittagessen ist auf Selbtstzahlerbasis vor Ort wählbar.

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

