
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Diese Veranstaltung entspricht 
6 Fortbildungsstunden.

9.00 – 15.00 Uhr

Babymassage 
& Babysignale

•  Möchten Sie Elemente aus der Babymassage intensiver in Ihre 
 Kurs- und Nachsorgearbeit integrieren?

•  Möchten Sie neue Aspekte der achtsamen und signalorientierten
 Berührung entdecken?

•  Wie kann eine liebevolle Anleitung und Begleitung konkret aussehen?

•  Wie kann ich ein Baby begleiten, welches vermeintlich negativ
 auf Körperkontakt reagiert?

•  Was ist hilfreich, wenn Babys ausdauernd weinen?

•  Wie kann Babymassage zu einem langfristigem Erfolg in der
 Interaktion führen?

Diesen Fragen werden wir gemeinsam in einem kurzweiligen Seminar in The-
orie und Praxis nachgehen. Der Workshop bietet Tools, welche die Freude am 
Baby und die Selbstwirksamkeit von Eltern stärken können.

Fachleute, die schon mit Babymassage arbeiten, können diese um verschie-
dene Elemente und Aspekte erweitern. Fachleute, die sich dieses weite Feld 
aus Tradition und Fortschritt erschließen möchten, können in diesem Seminar 
weitere wegweisende Impulse entdecken.

Ablauf:

09.00–10.30  Einführung in das Thema
 Voraussetzungen für die Massage / Hintergründe

10.30–10.45  Pause

10.45–11.15  Bauchmassage / Colon halten / Indikation

11.15–12.00  Weitere Griffabfolgen

12.00–13.00  Pause

13.00–15.00  Weitere Griffabfolgen und deren Hintergrund
 Besonderheiten in der Massage
 Mobile Kinder
 Fragen zur weiteren Entwicklung

     Änderungen vorbehalten.

Referentin:
Margit Holtschlag
Fachkinderkrankenschwester für ambulante Pflege,
Elternberatung und Frühgeborenennachsorge,
Uni-Klinik Düsseldorf

Seminarzeit:
09.00 – 15.00 Uhr

Teilnehmergebühr:
€ 140,00
€ 110,00 für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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