Die dynamische
Muskel- und Faszien-
technik aus Australien

- sanfte Griffe, starke Wirkung
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ANMELDUNG UND WEITERE
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www.bfg-kray.de/

fortbildungsangebote-fuer-hebammen
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Bowtech® ist eine ganzheitlich wirkende Faszien-/ Muskel- und Bindege-
websanwendung. s handelt sich um eine innovative Form der Entspannung
und unbeschreiblich viel mehr. Wir bieten lhnen die Moglichkeit, diese wun-
dervolle Technik bei einer von der Bowtech®-Akademie Australien anerkann-
ten Ausbilderin kennen zu lernen.

Bowtech® kennen lernen und bei sich selbst erfahren - ein Vortrag mit
ausgewahltem Anleitungsteil. Bowtech® benannt nach dem Erfinder Tom
Bowen, ist eine sanfte Methode, um den Korper beim Losen von Blockaden
und Schmerzen des gesamten Korpers zu unterstitzen. Das geht mit sanften
Berthrungen und festgelegten Griffabfolgen und eingearbeiteten Pausen.
Durch sanfte Griffe Uber Bindegewebe, Muskeln, Sehnen und Nerven wird
der Energie- und Lymphfluss angeregt, der Stressabbau und der Wechsel in
den ,Ruhe-, Entspannungs- und Regenerationszustand” unterstutzt.

An diesem Kennlern-Seminar erhalten Sie Informationen uber die Wirkungs-
weise von Bowtech® und einen Einblick in die Anwendung (ausfiihren und
spuren von Griffen), die Sie in weiteren Seminaren erlernen konnen. Diese
Methode kann im Privaten, im Wellness- sowie medizinischen Bereich, also
auchin und nach der Schwangerschaft, angewendet werden. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung und bringen Sie ein Laken, ein Gaste- sowie ein normales
Handtuch und ggf. eine Decke mit. So konnen Sie gleich mitmachen. Auch
ein Getrank (Wasser) ist sinnvoll, da Bowtech® neben Selbstheilungskraften
auch die Entqiftung des Korpers anregt. Fir zu Hause erhalten Sie ein Skript.

Das Seminar ist ein Workshop zum Schnuppern und Kennenlernen der Technik.

Referentln:

Berit Haase
Heilpraktikerin und BOWTECH®-Dozentin

Alexander Minke
Physiotherapeut, Heilpraktiker (Physiotherapie)

Tagungsadresse: ‘
Bildungspraxis Dusseldorf - Am Okotop 23 - 40549 Disseldorf

Seminarzeit:
9:30 - 17:30 Uhr

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - B.FG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Tagungsgebiihren:
€140,00 // € 110,00 fir Studierende (Ausweis zur Vorlage)
inkl. Getranke und Seminarunterlagen

Kongressmanagement & Veranstalter:

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.°
Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg

Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516

bfg kray@t-online.de | www bfg-kray de
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