
Diese Fortbildung wurde mit 7 Fortbildungsstunden
im Sinne der Hebammenberufsordnung zertifiziert.

09.00 – 17.00 Uhr

„Essen für zwei...“, oder „Klasse statt Masse“? Sicherlich gilt, nicht für 
zwei essen, sondern für zwei denken! In Bezug auf die Mikronährstof-
fe allerdings stimmt diese Aussage! In wie weit diese, also Vitamine 
und Mineralstoffe, ausreichend über die Ernährung gedeckt werden 
können und wenn ja, welche, oder über Nahrungsergänzungsmittel 
substituiert werden müssen, ist Inhalt dieses Seminars.

•  Energiebedarf in Schwangerschaft und Stillzeit
•  kritische Nährstoffe und Nährstoffbedarf in der 
 Schwangerschaft und Stillzeit
•  Vollwert-Ernährung mit praktischen Beispielen für die Umsetzung  
 (Anregung für die Beratung)
•  allgemeine Probleme in der Schwangerschaft 
•  Spezielles für die Stillzeit 

Ziel dieses Seminars ist es, Hebammen die Sicherheit und das Wissen 
zu vermitteln, dass sie sich in der Beratung der Schwangeren und Stil-
lenden Frauen wohl fühlen.

Referentin:
Edith Gätjen
Oecotrophologin, systemische Paar- und Familientherapeu-
tin mit eigener Praxis und Lehrbeauftragte an Hochschule für 
Gesundheit in Bochum, Präsidentin des UGB und Dozentin 
im Bereich vegetarischer und veganer vollwertiger Familien- 
 ernährung und Autorin zahlreicher Bücher zu Ernährungs-

 erziehung und Familienküche

Seminarzeit:
09.00 – 17.00 Uhr

Tagungsgebühren:
€ 130,00 (inkl. Getränke und Pausenverpflegung)
50% für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Mittagessen zusätzlich buchbar: € 25,00 

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

NEWSLETTER 
ABONNIEREN

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

