
Diese Fortbildung entspricht 
2,5 UE Fortbildungsstunden.

09.00 – 11.00 Uhr

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sind sensible Ereignisse. Sie ber-
gen die Gefahr der akuten Traumatisierung oder der Erinnerung an vergange-
ne Traumatisierungen.
Frauen bringen zum Teil Tokophobie, Geburtsangst, vorab mit. Vorangegan-
gene Geburten können traumatisierend gewesen sein. Geburt kann Erinne-
rungen an erlebte sexualisierte Gewalt auslösen. All diese Erfahrungen haben 
großen Einfluss auf den Geburtsverlauf und die Wochenbettzeit.
 
Traumasensible Sprache und Versorgung gehören daher zum Grundwissen in 
der Geburtshilfe: Diese Fortbildung bietet Handwerkszeug und Sicherheit im 
Umgang mit Menschen, die traumatisierenden Erfahrungen ausgesetzt waren 
oder sind zu folgenden Themen:
 
Das professionelle Ansprechen möglicher akuter und vergangener trauma-
tisierender Erfahrungen rund um die Geburt. Die Unterstützung von Frauen, 
Männer und anderer an der Geburt beteiligter Personen bei der Bewältigung 
nach einer traumatisierenden Schwangerschaft oder Geburt. Sinnvolle Inter-
ventionen bei akuten Traumatisierungen während einer Geburt. Das Erken-
nen von dissoziativen Zuständen und dem Umgang mit diesen. Selbstregu-
lationsmethoden für Hebammen, medizinisches Personal und Eltern. Die 
Unterschiede zwischen Entwicklungstrauma und Schocktrauma und darauf 
gründende Maßnahmen. Präventiver Einsatz traumasensibler Sprache.

Referentin:
Sylvia Sophia Assmann
Bachelor Soziale Arbeit & Mediatorin, 
Phaemoberaterin mit Schwerpunkt Gewaltberatung,
Kommunikations- und Schlagfertigkeitstrainerin

Seminarzeit:
09.00 – 11.00 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 115,00 // € 90,00 für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

