4-Tagesseminar

Psychosomatische
Grundversorgung
rund um die Geburt

Diese Veranstaltung
entspricht 32 Fortbildungsstunden.

06. - 09. Mai 2026

B.FG!

Bildungsinstitut Fachbereiche

Gesundheitswesen

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:

www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

)

fiir Hebammen, Doulas,
Psychologlnnen, Arztinnen

PRASENZ y,

Mittwoch, 6. Mai 2026

15:.00 - 17:15 Uhr
1715 -18:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

BegruRung und Einfuhrung in die Thematik

Pause und Imbiss

Einfuhrungsvortrag: Psychosomatik der Elternschaft
Psychosomatik als Haltung:

Filminterpretation ,Patch Adams”

Donnerstag, 7. Mai 2026

09:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

12:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 21:00 Uhr

Freitag, 08. Mai 2026

09:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 11.00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

Allgemeine Grundlagen der Psychosomatik und
Psychotherapie

Pause

Grundlagen typischer Storungsbilder und
Kommunikationsmodelle in der Gesprachsfuhrung
Mittagspause

Fallseminare: Selbsterfahrung mit Fokus auf
,Emotionen und Trauma’

Pause

Fallseminare mit Fokus auf ,Scham und Schuld”
Zusammenfassung und kleiner Imbiss
Psychosomatik als Lebensphanomen

(Beispiele aus der Literatur)

Psychosomatik der Geburt

Pause

Psychosomatik des Wochenbetts und des Stillens
Mittagspause

Fallseminare & Selbsterfahrung mit Fokus auf
Nerlust und Abgrenzung”

Pause

Fallseminare & Selbsterfahrung mit Fokus auf ,Gewalt"
Zusammenfassung und kleiner Imbiss
Psychosomatische Schnittstellen: Ethik, Kultur,
Religion, Philosophie, Soziologie

Samstag, 09. Mai 2026

09:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

Referent:

Termin / Ort:

Umsetzungsstrategien holistischer Begleitung in
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Pause

Restumee, Schlussrunde, Ausblick, Was nehme ich mit?

Dr. Wolf Litje
Geburtshelfer, Frauenarzt, Psychotherapeut,
Gutachter, Autor; Prasident DGPFG

Mittwoch, 06.05. - Samstag, 09.05.2026
Haus am Kliff, StrandstraRe 25, 25996 Wenningstedt-Braderup / Sylt

Kosten:

€ 550,00 (Fruhbucher € 470,00) ohne Mittagessen
€ 620,00 (Frihbucher € 540,00) inkl. Mittagessen

Tagungsorganisation:

Evamaria Wilhelmi - BFG.®, Ltg. Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858
fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.°

Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg
Tel +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg kray@t-online.de | www bfg-kray.de
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(i\nderungen vorbehalten)


https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

