
2-TAGESSEMINAR – QUALIFIZIERTE WEITERBILDUNG

Wenn die Wiege leer bleibt... 
– Sternenkinder und 
ihre Angehörigen

Zielgruppen:
Hebammen, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen/-
pfleger in der Geburtshilfe / Wochenbettstation, Sonstige

Leitlinie & Präambel:
Trauer ist ein Thema, das auch in der Gynäkologie und Ge-
burtshilfe eine wichtige Rolle spielt. Besonders schmerzhaft 
kann der Verlust eines nicht lebend geborenen Kindes sein. 
Die professionelle Diagnosestellung, Erstberatung und Be-
gleitung Betroffener erfordert deshalb ein hohes Mass an 
fachlicher und persönlicher Kompetenz, aber auch eine sehr 
hohe emotionale Belastbarkeit.
Die Fortbildung soll die Teilnehmenden stärken, Familien beim 
Tod ihres Kindes rund um Schwangerschaft und Geburt sicher 
zur Seite zu stehen. Trauernde Eltern haben einen besonderen 
Bedarf an sensibler, achtsamer Begleitung, um nicht trauma-
tisiert aus der Situation heraus zu kommen.
Die Fortbildung soll ermutigen, das Thema aktiv in den Blick 
zu nehmen, ohne die eigenen Grenzen zu missachten und 
sich intern / extern gut zu vernetzen bzw. zu kooperieren.

Mögliche Inhalte:
•	Rechtliche Grundlagen 
	 (Bestattung, Aufbahren, Mutterschutz etc.)
• 	Begleitung der Geburt (auch nach Fetozid)
		  • (räumliche) Voraussetzungen
		  • Trauer als Paar
		  • helfen, das Kind anzunehmen
		  • Geschwister
		  • Abschied nehmen

• 	Rituale
		  • Bedeutung von Ritualen
		  • Entwickeln von Ritualen mit den Betroffenen
		  • Rituale für das Team / die Einrichtung
• 	Wochenbettbetreuung
• 	Umgang mit Schuld
• 	Grenzen der Hebammenarbeit
• 	Folgeschwangerschaft   

Referentin:
Heike Brüggemann
Dipl.-Sozialarbeiterin,
Trauerbegleiterin, 
Köln

Termin / Ort:
Montag, 16.03. – Dienstag, 17.03.2026 | Stundenplan folgt

Kloster by b_smart (Hotel RUUF), Duxgass 55, 9494 Schaan, FL

Teilnehmergebühr*:
CHF 680 | EUR 730 pro Person
Überweisung nach Rechnungslegung auf das Konto des B.F.G.®.

*Die Teilnehmergebühr beinhaltet den Besuch des Seminars, die Verpflegung 
während der Pausenzeiten, die Tagungsunterlagen (zum Herunterladen von 
der Website des B.F.G. Liechtenstein) sowie eine Teilnahmebescheinigung.

Zertifizierung:
B.F.G.®

Anmeldung:
online unter www.bfg-kray.de



VERANSTALTUNGSORT

Kloster by b_smart (Hotel RUUF) 
Duxgass 55, 9494 Schaan, 

Liechtenstein

Einfach, berührend und Wärme schenkend – das Kloster St. 
Elisabeth in Schaan. Um sich wohlzufühlen, braucht es nicht 
immer viel. Die alten Klostermauern erzählen ihre eigene 
Geschichte, der Klostergarten lädt zum Verweilen und Ent-
spannen ein. Warme Farben, leckeres Essen und offenherzige, 
familiäre Gastgeber runden das ganze ab. Die verschiedenen 
Seminarräume, mit dem ganz besonderen Charme der Klos-
termauern und einer besonderen Pausenverpflegung, laden 
ein, um die Seminare in besonderer Erinnerung zu behalten 
und den Geist und die Gedanken freizulassen. Kraft zu tanken 
und trotzdem etwas Neues zu lernen und vorhandenes Wis-
sen zu vertiefen ist hier ideal möglich. 

ANFAHRT / WEGBESCHREIBUNG 

Mit dem Auto
Adresse für´s Navi: Duxgass 55, 9494 Schaan, FL
Es sind ausreichend Parkplätze am Hotel, rund um´s Hotel 
oder hinter dem Kloster vorhanden.

Mit dem Bus ab Bahnhof Schaan/Vaduz
Bus Nr. 48  
Schaan Bahnhof – Schulzentrum – Schaan Bahnhof
Haltestelle Duxgass
Fährt im Halbstunden-Takt 
immer um `15 und `45 (frühestens ab 6.00 Uhr)

Zu Fuss ab Bahnhof Schaan/Vaduz
Dauer: 20 Minuten
Richtung „Im Bretscha“ laufen, rechts abbiegen auf 
„Im Bretscha laufen“, dann links auf „In der Specki“, 
weiter auf „Duxgass“ und hier bleiben bis zum Kloster Schaan

Mehr Einblicke >> www.kloster-schaan.net

by b_smart


