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Von Praeklampsie und HELLP-Syndrom sind ca. 3 bis 5 % aller Schwangerschaf-
ten betroffen. In den letzten Jahren ergaben Studien, dass ein Ungleichgewicht
an Plazentafaktoren eine der Hauptursachen fur Praeklampsien darstellt
Andere Ursachen werden durch Erbfaktoren ausgelost. Das Wiederholungs-
risiko ist in diesen Fallen oft sehr hoch.

Nahrstoffmangel stellt nach wie vor eine weitere Hauptursache dar. Be-
schrankung der Salz- und Flissigkeitsaufnahme und entwassernde Maf-
nahmen sind schon vor Jahren als ungeeignet fur die Behandlung erkannt
worden. Vitamin D-Mangel ruckt seit einigen Jahren immer mehr als eine der
moglichen Ursachen in den Fokus. Stoffwechselstorungen usw. konnen Ein-
fluss nehmen.

Es sollen diese Ursachen dargestellt werden und die Moglichkeiten, die sich
durch Diagnostik und Therapie bieten, die Wiederholungswahrscheinlichkeit
einzuschatzen und maoglicherweise zu senken.

Die neuen Frihtestmaoglichkeiten werden vorgestellt und besprochen.

Seminarinhalte:

« Beschreibung der Praeklampsie, HELLP-Syndrom, Haufigkeit,
mogliche Ursachen - genetische Einflussfaktoren
Immunologische und thrombophile Ursachen als Ubersicht

« Plazentabildung, Fruhtests zur Erkennung und Diagnostik
(s-fltl und PIGF-Ratio, PE-Screening)

« Einfluss der Ernahrung: EiweiR, Vitamine, Therapiemoglichkeiten
Einfluss der Salzaufnahme auf Nierenfunktion und Blutdruck,
Wirkung von Salzbeschrankung bzw. Salzerhohung

Referentin:

Sabine Fohl-Kuse

Grunderin und Geschaftsfuhrerin des Bundesverbandes
Praeklampsie-HELLP-Syndrom e V. (neuer Name ab 12/2024;
vorher Arbeitsgemeinschaft Gestose-Betroffene eV,

und ehemals Gestose-,Frauen” eV, Issum

Seminarzeit:
09.00 - 12.30 Unr ~ Mittwoch, 04.02.2026

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - BFG.?, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Tagungsgebuhren:
€110,00 // € 90,00 fir Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Kongressmanagement & Veranstalter:

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.°
Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg

Tel +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516

bfg kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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