Entwicklungs-
begleitung von
Babys und Familie
im 1. Lebensjahr

— Willkommen im Leben
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Die Veranstaltung entspricht
8,5 Fortbildungsstunden.
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fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Das erste Lebensjahr ist eine besonders spannende Zeit, denn in keiner an-
deren Lebensphase wachst und entwickelt sich ein Kind so rapide wie in den
ersten zwolf Monaten. Eltern bestaunen fast jede Woche neue Fortschritte in
der motorischen, sozialen und sprachlichen Entwicklung ihres Babys.

Bei allen Fortschritten und Veranderungen ist aber zu berucksichtigen, dass
jedes Kind sich in seiner individuellen Geschwindigkeit und auf seine eigene,
einzigartige Weise entwickelt sowie auch mit seinen ganz eigenen person-
lichen Starken und Schwachen, Vorlieben und Abneigungen.

Da treten schnell Verunsicherungen und Fragen bei den Eltern auf wie

Lauft alles normal?
Was musste ein Kind schon konnen?
Welche Bedeutung hat das erste Lebensjahr fur spater?

Dieses Seminar hat die Schwerpunktthemen Mitte und Aufrichtung. In diesem
Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie Babys und Familien in diesen Themen unter-
stutzen konnen.

Inhalte:
Entwicklung aus traditioneller dstlicher und moderner westlicher Sicht
inklusive den Erkenntnissen aus der Neurophysiologie und Bindungs-
und Gehirnforschung
Was bedeutet Mitte und Aufrichtung?
Welche Bedeutung hat das fur spater?
Meilensteine der kindlichen Entwicklung
Praktische Tipps zur Unterstitzung (Bitte eine Puppe mitbringen )
Ubersicht Giber die wichtigen Entwicklungsschritte
bzw. Meilensteine und deren Bedeutung
Storfaktoren fur die Entwicklung
Entwicklungsthema: Mitte finden
Was bedeutet Mitte, wie kann diese unterstutzt werden?
Auswirkung fur das spatere Leben
Welche Rolle spielt hier die Familie?
Die Bedeutung der Rotation
Das Thema Mitte wird auch bei der Mutter durch Praxis-Angebote gestarkt.
Diese konnen auch in Ruckbildungskurse integriert werden.
Entwicklungsthema: Aufrichtung
Was bedeutet Aufrichtung, wie kann diese unterstutzt werden?
Auswirkung fur das spatere Leben
Welche Rolle spielt hier die Familie?

Referent:in:

Karin Kalbantner-Wernicke

Kinderphysiotherapeutin und Shiatsu-Dozentin, Wegbereiterin
eines dem heutigen Stand und Wissen angepassten Shiatsu bei
Babysund Kindern, Konzeption neuer Gesundheitsprogramme,
Ausbildungskurse in Europa, USA, Japan und Australien

Thomas Wernicke

Facharzt fur Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren,arztl
Leiter des therapeuticum rhein-main, Schwerpunktpraxis fur
Sauglings- und Kinderbehandlung mit westlichen und fernost-
A lichen Methoden

Teilnehmergebiihr:
130,00 €
100,00 € fur Studierende (Ausweis zur Vorlage!)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - B.FG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de
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