
Diese Fortbildung entspricht 2 UE 
in Fach- und Methodenkompetenz.

09.30 – 11.00 Uhr

Die ersten Lebensmonate sind die Zeit der größten Gehirnentwicklung 
– ein hochsensibler Zeitraum, in dem die Basissinne (taktiles System, 
Propriozeption und vestibuläres System) die Grundlage für Bewe-
gung, Körperwahrnehmung und emotionale Stabilität legen. Für alle 
Begleiterinnen in dieser frühen Zeit eröffnet sich hier ein spannendes 
Arbeitsfeld: Wie lassen sich diese Sinne durch achtsame Berührung 
gezielt ansprechen und fördern?

In diesem 90-minütigen Online-Live-Vortrag zeigt Karin Kalbantner-
Wernicke, Pionierin des modernen BabyShiatsu, wie Prinzipien der 
traditionellen japanischen Medizin (TJM) und moderne neurophysio-
logische Erkenntnisse ineinandergreifen. Die Teilnehmenden erleben 
praxisnah, wie achtsamer Druck und bewusste Berührungsimpulse die 
Entwicklung des Nervensystems und die physiologische Reifung von 
Babys positiv beeinflussen.

Inhalte:

• 	Die 3 Basissinne im Fokus: Taktiles System, Propriozeption und 
	 vestibuläres System als Schlüssel für eine gesunde Entwicklung
• 	Berührung und Gehirnentwicklung: Warum die ersten Monate 
	 entscheidend sind und wie Berührung neuronale Netzwerke formt.
• 	BabyShiatsu als Brücke: Traditionelle Meridianarbeit neu 
	 interpretiert und anschlussfähig an physiotherapeutische Konzepte
• 	Direkt erlebbar: Kleine BabyShiatsu-Impulse zum Mitmachen, 
	 um die Wirkung von Druck und achtsamer Berührung selbst zu spüren.

Dieser Vortrag vermittelt praxisnahe Einblicke in die Zusammenhänge 
von Berührung, Sinnesentwicklung und Gehirnreifung. Die Teilneh-
menden erhalten einen neuen Blickwinkel auf frühkindliche Entwick-
lung, der durch die Kombination von altem Wissen und modernen 
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen entsteht. Darüber hinaus wer-
den konkrete, sofort umsetzbare Impulse vermittelt, die sich nahtlos in 
die physiotherapeutische Arbeit mit Säuglingen und Familien integrie-
ren lassen – von der Prävention bis zur frühen Förderung.

Ein inspirierender Perspektivwechsel: BabyShiatsu verbindet traditionelle 
Berührungs- und Meridianlehre mit moderner Neuroforschung und be-
reichert die physiotherapeutische Arbeit mit Babys und Familien.

Referentin:
Karin Kalbantner-Wernicke
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Wegbereiterin eines dem heutigen Stand und Wissen 
angepassten Shiatsu bei Babys und Kindern, 
Konzeption neuer Gesundheitsprogramme, 
Ausbildungskurse in Europa, USA, Japan und Australien

Seminardauer:
09.30 – 11.00 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 115,00
€ 90,00 für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

NEWSLETTER 
ABONNIEREN

BabyShiatsu und 
die 3 Basissinne
– Taktiles System, Propriozeption 

und vestibuläres System in 
der frühen Entwicklung

ONLINE

PRÄSENZ

ONLINE

(Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n)

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter

