BabyShiatsu und
die 5 Basissinne

— Taktiles System, Propriozeption
und vestibulares System in
der frithen Entwicklung

Diese Fortbildung entspricht 2 UE
in Fach- und Methodenkompetenz.
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Die ersten Lebensmonate sind die Zeit der groRten Gehirnentwicklung
- ein hochsensibler Zeitraum, in dem die Basissinne (taktiles System,
Propriozeption und vestibulares System) die Grundlage flr Bewe-
gung, Korperwahrmehmung und emotionale Stabilitat legen. Fur alle
Begleiterinnen in dieser frihen Zeit eroffnet sich hier ein spannendes
Arbeitsfeld: Wie lassen sich diese Sinne durch achtsame Berthrung
gezielt ansprechen und fordern?

In diesem 90-minUtigen Online-Live-Vortrag zeigt Karin Kalbantner-
Wernicke, Pionierin des modernen BabyShiatsu, wie Prinzipien der
traditionellen japanischen Medizin (TJM) und moderne neurophysio-
logische Erkenntnisse ineinandergreifen. Die Teilnehmenden erleben
praxisnah, wie achtsamer Druck und bewusste Beruhrungsimpulse die
Entwicklung des Nervensystems und die physiologische Reifung von
Babys positiv beeinflussen.

Inhalte:

+ Die 3 Basissinne im Fokus: Taktiles System, Propriozeption und
vestibulares System als Schlussel fur eine gesunde Entwicklung
« Bertihrung und Gehirnentwicklung: Warum die ersten Monate
entscheidend sind und wie Berthrung neuronale Netzwerke formt.
+ BabyShiatsu als Briicke: Traditionelle Meridianarbeit neu
interpretiert und anschlussfahig an physiotherapeutische Konzepte
« Direkt erlebbar: Kleine BabyShiatsu-Impulse zum Mitmachen,
um die Wirkung von Druck und achtsamer Beruhrung selbst zu spuren.

Dieser Vortrag vermittelt praxisnahe Einblicke in die Zusammenhange
von Beruhrung, Sinnesentwicklung und Gehirnreifung. Die Teilneh-
menden erhalten einen neuen Blickwinkel auf frahkindliche Entwick-
lung, der durch die Kombination von altem Wissen und modernen
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen entsteht. Daruber hinaus wer-
den konkrete, sofort umsetzbare Impulse vermittelt, die sich nahtlos in
die physiotherapeutische Arbeit mit Sauglingen und Familien integrie-
ren lassen - von der Pravention bis zur fruhen Forderung.

Ein inspirierender Perspektivwechsel: BabyShiatsu verbindet traditionelle
Beruhrungs- und Meridianlehre mit moderner Neuroforschung und be-
reichert die physiotherapeutische Arbeit mit Babys und Familien.
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