
15. + 16. Oktober 2026
Bad Wiessee am Tegernsee

Hotel Terrassenhof 
Adrian-Stoop-Straße 50 · 83707 Bad Wiessee

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

ONLINE

PRÄSENZ

10. Süddeutscher
Hebammentag
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1. Kongresstag: Donnerstag, 15.10.2026

09:15–10:00 Uhr // Bluthochdruckerkrankungen in der Schwangerschaft
Referentin: Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann, Oecotrophologin, Wedel

10:00–10:45 Uhr // �Infektionen während der Schwangerschaft 
Referent: Holger Kühlwein, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, Trier

10:45–11:15 Uhr // �Pause und Besuch der Ausstellung

11:15–12:30 Uhr // Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr
Referentin: Karin Kalbantner-Wernicke, Kinderphysiotherap. und Shiatsu-Dozentin 

12:30–14:00 Uhr // Pause und Besuch der Ausstellung

14:00–15:30 Uhr // Häusliche Notfälle 
Referent: Dr. Ralf Pallacks, Neonatologe, Päd. Gastroenterologe, Memmingen

15:30–16:30 Uhr // Der plötzliche Kindstod – alte Ängste, neues Wissen
Referent: Dr.med. Markus Opalka, Kinderosteopath, Heilpraktiker, Pädagoge und 
Gesundheitswissenschaftler, Bochum

16:30 – 17:15 Uhr // Sicher Anleiten in Alltag und Notfall –  
Impulse für die Praxisanleitung
Sabine Kühlwein, Hebamme Trier

Dieser Veranstaltungstag entspricht:
2 UE im Bereich Schwangerschaft
3 UE im Bereich Wochenbett
1 UE im Bereich Fach - und Methodenkompetenz
2 UE im Bereich Notfallmanagement
davon kann 1 UE für die Praxisanleitung angerechnet werden.

2. Kongresstag: Freitag, 16.10.2026

Sem-FR 1 // Geburtsverletzungen – Erkennen, Beurteilen und Versorgen, 
Hands-on-Workshop
Referent: Holger Kühlwein, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, Trier

09.00 – 17.00 Uhr  //  Entspricht 8 UE im Notfallmanagement.

Sem-FR 2 // Kinderosteopathie – Integrative Ansätze zur Unterstützung 
regulationsgestörter Säuglinge
Referent: Markus Opalka M.Sc. M.Ed. aus der Kinderheilpraxis Bochum

09.00 – 17.00 Uhr  //  Entspricht 8 UE im Bereich Wochenbett.

Sem-FR 3 // Das Klimakterium – In der Mitte des Lebens angekommen
Wechselnde Jahre bringen neue Herausforderungen
Referentin: Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann, Oecotrophologin, Wedel

09:00–17:00 Uhr  //  Entspricht 8 im Bereich Fach-und Methodenkompetenz.

Sem-FR 4 // Heute schon an Morgen denken. Nicht erst ab dem Rentenalter 
Bescheid wissen, sondern bereits mit dem Einstieg der Freiberuflichkeit gut 
vorbereitet sein.
Referentin: Susanne Mengel, selbständige Diplom-Betriebswirtin, Steuern und 
Controlling mit Schwerpunkt Heilberufe 

09.00 – 13.00 Uhr  //  Entspricht 4 UE im Bereich Fach- und Methodenkompetenz.

Sem-FR 5 // Praxisgerecht dokumentieren – in der ambulanten Hebammen- 
betreuung Grundlagen für eine haftungssichere Dokumentation in der  
Schwangeren- und Wochenbettbetreuung
Referentin: Sarah Rothaug, Hebamme und Qualitäts-Auditorin

13.00 – 17.00 Uhr  //  Entspricht 3 UE im Bereich Fach- und Methodenkompetenz 
und 1 UE Risikomanagement

Sem-FR 6 // K-Taping Gyn plus (Voraussetzung: Teilnahme am Gynkurs für Einsteiger)
Referentin: Birgit Kumbrink, Physiotherapeutin, Leitung der K-Taping Academy

09:00–14:00 Uhr // Entspricht 5 UE.
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Teilnehmergebühren pro Tag
inkl. Getränke, Mittagessen und Tagungsunterlagen:

160,00 € // Studierende 120,00 €

Teilnahme an beiden Tagen: 300,00 € (bei Buchung bis
zum 01.07.2026 zum Frühbucherpreis von 280,00 €)

Übernachtung im Tagungshotel möglich.
Bitte selbstständig dort anfragen:
www.terrassenhof.de · Tel.:08022/863-0

Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

