Was kontrolliere ich und
was kontrolliert mich?

Das Spannungsfeld von Fremd- und
Selbstbestimmung aller im Kreissaal

Diese Fortbildung entspricht 4 UE
in Fach- und Methodenkompetenz.

Mittwoch, 07.10.2026
09.00 - 13.00 Uhr

BFG:
([ o 5

Bildungsinstitut Fachbereiche
Gesundheitswesen

Al

ANMELDUNG UND WEITERE

INFORMATIONEN: @
www.bfg-kray.de/

fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Kontrolle ist ein wichtiges Grundbedurfnis. Es vermittelt Sicherheit und
gibt uns eine ldee von Bewaltigungskompetenz. Dann verleiht sogar
Angst Flugel. Es kommt aber auch hier auf das rechte Maf an. Kontroll-
sucht schrankt uns und andere ein und verhindert Entwicklung. Kont-
rolle finden wir vor allem im Spannungsfeld von Fremd- und Selbstbe-
stimmung - stete Begleiter bei allem, was uns ausmacht. Genetik- und
Epigenetik, Biographie, Mindset, Personlichkeit, Emotionen und Bezie-
hungen. Hier bewegen wir uns immer zwischen Annehmen und Modu-
lieren im Kontext innerer und auferer Moglichkeiten.

In dem Workshop gehen wir interaktiv diesem aktuellen und bedeutsa-
men Thema in der Geburtshilfe nach und versuchen uns an einem Weg
der Reflektion und des Perspektivenwechsels, der uns hilft, Kontrolle
uber die Kontrolle zu gewinnen.

Referent:

Dr. Wolf Litje

Geburtshelfer, Frauenarzt, Psychotherapeut, Geburtscoach,
Speaker, Gutachter, Autor, Lehrbeauftragter, Leitlinienbe-

Y auftragter, ehem. Chefarzt der Frauenklinik am Ev. Amalie
Sieveking Krankenhaus, Prasident DGPFG

Termin, Seminarzeit:
Mittwoch, 07.10.2026 // 09.00 - 13.00 Uhr

Teilnehmergebiihren:
€130,00 // € 110,00 fur Studierende (Ausweis zur Vorlage)
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