Auf dem Weg zur ,guten” Geburt: Jf
Zwischen Evidenz und Anpassung

Die neuen Leitlinien der Geburtshilfe im Uberblick
9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 FS
Geburtshilfe kann aus ethischen Griinden nur bedingt vergleichend beforscht
werden. Dennoch ist es wichtig Evidenz herzustellen, um MaR und AusmaR néti-
ger Interventionen im Spannungsfeld der miitterlichen und kindlichen Interessen
zu regulieren.
Hier leisten Leitlinien wichtige Hilfestellung. In den letzten Jahren wurden alle be-
stehenden Leitlinien Gberarbeitet oder vollig neu gestaltet (LL Sektio, Geburt am
Termin, Einleitung, vag.-op. Geburt, Frihgeburt etc.) Weitere Projekte stehen an
(LL peripartale psychische Stérungen, Traumasensibilitat, Schwangerenvorsorge).
Der Referent war und ist an fast allen Leitlinienprojekten beteiligt und gibt aus-
zugsweise einen Uberblick - vor allem in Bezug auf Veranderungs- und Entwick-
lungsbedarfe an den deutschen Geburtsorten.

ABC der Notfalle in der Geburtshilfe — Schwerpunkt Klinik
10.00 - 17.00 Uhr // Marburg // 8 FS im Notfallmanagement

09.00 - 13.00 Uhr // online // 5 FS im Notfallmanagement

Es gibt nicht viele, wenn dann aber mitunter schwerwiegende Notfalle in der Geburts-
hilfe: Blutungen, Plazental6sung, Schulterdystokie, Eklampsie, Asphyxie, Psyche.

Da helfen strukturierte, getbte, gut kommunizierte Abldufe - mitunter muss im-
provisiert werden. In dem Kurz-Update wird tber Mentalisierung bewirkt, dass die
ersten Schritte jeden Notfalls immer und kontextunabhangig abrufbar sind. Dartber
hinaus wird auf Angste, Teamkommunikation, Fallstricke und Fehlerkultur fokussiert.

Geburtscoaching, Zertifiz. 3-stufiges Ausbildungsmodul
09.00 - 17.00 Uhr // 3 Tage // online // 24 FS
Das 3-stufige Konzept erméglicht auf der Basis der erlernten Grundlagen eigene
Falle zu generieren und durch Supervision zu begleiten bzw. abzuschlieRen. Dabei
geht es vor allem auch darum, die Grenzen des Coachings zu erkennen und zu re-
spektieren, um ggf. Familien an adaquate Instanzen der Versorgung (Friihe Hilfen,
Psychotherapie, Geburtsmedizin etc.) weiter zu vermitteln.

Das Konzept der Hebammensprechstunde

9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 FS

Immer noch glauben wir, dass gute Geburtshilfe durch Kontrolle, Struktur und
Prozesse erreicht wird. Das reicht bei weitem nicht. Geburt ist zu besonders und
personlich, als dass sie sich in ein Schema pressen lieRe. Eine Hebammensprech-
stunde in der Klinik gestaltet Geburtsanmeldung niederschwellig und umfassend.
Eine biopsychosoziale Anamnese, Erfassung des Mind-Set, von Ressourcen, Be-
lastungen und Erwartungen &ffnet dabei die Tir fiir beste, individuelle Geburts-
betreuung. Die arztliche ggf. auch psychologische Sprechstunde erganzt im
Einzelfall bedarfsgerecht das Spektrum der Klinikvorstellung. Der Weg zu mehr
Selbstbestimmung und Physiologie wird durch dieses Konzept geebnet. Die Fi-
nanzierung ist bei Umverteilung der Ressourcen gesichert, sollte aber selbstre-
dend noch ausgebaut werden.

Verletzungen bei der Geburt
09.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE im Fachbereich Geburtshilfe,
davon 2,5 UE im Risiko- und Notfallmanagment
Es ist noch gar nicht lange her, da haben wir das Trauma der Geburt fast nur mit
korperlichen Verletzungen in Verbindung gebracht.
Heute haben wir dazu eine erweiterte Sichtweise. In diesem Workshop bemiihen
wir uns, Geburtsverletzungen ganzheitlich zu betrachten. Das reicht von der Idee
der protektiven Geburtshilfe tiber Diagnose und bestmdglicher leitlinienadaptier-
ter Therapie aller Formen von der Klitorisschiirfung bis zum DR 4, bis hin zu der
Frage, warum schwerste Verletzungen folgenlos ausheilen und ,Bagatellen” zum
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Symptom und zur Plombe einer unsichtbaren Wunde werden, hinter der sich see-
lische Traumatisierung, Krankungen und vieles mehr verstecken.
Geburtsverletzungen und ihre Heilung erfordern den holistischen Blick, der auch
den Bezug zur Partnerschaft und Sexualitat, zur Traumatisierung, Depression und
Stillstdrung herstellt. Neben einem theoretischen Uberblick versucht sich die Ver-
anstaltung auf Basis eines interaktiven, fallbezogenen Austausches an der Vermitt-
lung des Perspektivenwechsels und der Kompetenz der richtigen Einschatzung
und interprofessionellen Zuordnung.

Die traumatisierten Hebammen und Geburtshel-
ferlnnen — wie umgehen mit belastenden Ereignissen in der

Geburtshilfe

9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 FS

Geburtshelferlnnen sind mit hohen Erwartungen und Anspriichen bei immer
schwierigeren Rahmenbedingungen konfrontiert.

Kein Wunder, dass ca. 16% aller Geburtshelferlnnen im Laufe ihres Berufslebens
traumatisiert werden. In dem Workshop wird interaktiv Uber Resilienz, Sicherheits-
kultur und Traumabewaltigung reflektiert und nach Lésungen gesucht, Geburts-
hilfe unbeschadet und am Ende gliickend zu bewaltigen.

Traumasensibel und respektvoll in der Geburts-

hilfe — geht das und wenn ja, wie?

9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 FS

Kein Thema in der Geburtshilfe ist so prasent: Trauma und Gewalt kennen so viele
Wahrheiten und Unwahrheiten und schaffen eine negative Erwartungshaltung bei
den Schwangeren.

Zwischen Leugnung und erweiterten Sichtweisen prallen Fronten aufeinander.
Fir Sprache und Inhalte gibt es keinen Konsens - ganz zu schweigen von einer
Strategie des Umgangs und der Vermeidung. In diesem interaktiven Workshop
geht es um eine gemeinsame Analyse der Geburtshilfe zwischen Gewaltigem und
Gewalttatigem. Mogliche Losungen auf der personlichen und der strukturellen
Ebene im Hinblick auf Aufarbeitung und Pravention werden erarbeitet

Psychosomatische Grundversorgung rund um
die Geburt
4-Tagesseminar vom 14. bis 17. Okt. 2026 // Tegernsee // 32 FS

4-Tagesseminar vom 30. Sept. bis 3. Okt. 2027 // Wenningstedt, Sylt // 32 FS
Psychosomatische Grundversorgung rund um die Geburt fiir Hebammen,

Doulas, Psychologlnnen, Arztinnen
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