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ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN: @
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Teilnehmergebiihren pro Tag

inkl. Getranke, Pausenverpflegung und Tagungsunterlagen:
Friihbucher bis 31.12.2026: 140,00 € // 260,00 € (beide Tage)
Regular ab 01.01.2027: 150,00 € // 280,00 € (beide Tage)

Fir Studierende (mit Ausweis): 100,00 € // 200,00 € (beide Tage)

Ubernachtung optional buchbar bei Anmeldung:
70,00 € pro Tag inkL. Vollverpflegung
(max. 15 Zimmer vom 16. bis 18.04.2027 verflgbar)

1. Seminartag: Samstag, 17.04.2027

09.00 Uhr // Start

09.15-10.30 Uhr //
Schwangerenvorsorge durch die Hebamme - ein fachlicher Impuls
Referentin: Sarah Rothaug, freie Qualitatsauditorin

10.30 - 12.00 Uhr // Endlich Ordnung im Hebammenalltag

Referentin: Susanne Mengel, selbstandige Diplom-Betriebswirtin, Steuern und
Controlling mit Schwerpunkt Heilberufe

Durch klare Handlungsanleitungen, praxisnahe Beispiele und sofort umsetzbare Checklisten
gewinnen Teilnehmerinnen mehr Uberblick iiber ihre Dokumentation, Buchhaltung und Ter-
minorganisation. Ziel ist es, zeitliche Ressourcen zu schonen, Stress durch unerledigte Ver-
waltungsaufgaben zu reduzieren und langfristig wirtschaftliche Sicherheit zu starken. Dadurch
bleibt mehr Raum fUr die eigentliche Hebammenarbeit und die Begleitung von Familien. Wie
kénnen Sie administrative Aufgaben strukturiert, effizient und rechtssicher organisieren?

12.00 - 13.00 Uhr // Mittagspause
Seminare:

Sem SA-1 // Das Wochenbett ist kein Sprint

Referent: Dr. Markus Opalka, Bochum

13.00 - 18.00 Uhr // Entspricht 6 UE im Bereich Fach-und Methodenkompetenz
Wie normaler Wahnsinn den Fluss im Wochenbett stoppt.

Perfektionismus, Optimierungsdruck, der Drang zur schnellen Normalitat — sie alle meinen es

gut. Und sie alle storen, was der Korper im Wochenbett braucht: Rhythmus, Stille, Zeit. Was die
Biologie leistet, wenn wir sie lassen, ist mehr als jede Strategie.

Sem SA-2 // Das Wochenbett? Kurzer Prozess!

Referentin: Sarah Rothaug, freie Qualitats-Auditorin

13.00 - 18.00 Uhr // Entspricht 6 UE. Fortbildungsnachweis: « 1 Fortbildungsstunde im
Bereich Risikomanagement s 5 Fortbildungsstunden im Bereich Fach- und Methodenkompe-
tenz  Dieses Seminar dient als Nachweis einer QM-Schulung laut HHV nach § 134a SGBV,
Anlage 3 - Qualitatsvereinbarung. 1 UE fir PAL kann angerechnet werden.

Klare Strukturen und ein reibungsloser Arbeitsablauf in der Wochenbettbetreuung fordern
nicht nur die Sicherheit und die Zufriedenheit der betreuten Familien, sondern auch das der
Hebamme. Wie sieht eine stérungsfreie und effiziente Wochenbettbetreuung heutzutage aus?
Wir betrachten, wie der neue Vertrag zur Hebammenhilfe nach § 134a SGB V den Arbeitsalltag
von Hebammen in der Wochenbettbetreuung beeinflusst und welche Verdienstmaéglichkeiten
sich daraus ergeben.

Sem SA-3 // Softlasertherapie
Referent: Thorsten Kell, Laserschutzbeauftragter, Fischbachtal

13.00 - 18.00 Uhr // Entspricht 6 UE im Bereich Fach-und Methodenkompetenz

Drei Dinge, die du wissen solltest: Wie funktioniert das? Was kann ich damit alles machen? Wie
kann ich damit Geld verdienen? Bonus: Was ist vor einer Anschaffung zu beachten?

2. Seminartag: Sonntag, 18.04.202/

09.00 Uhr // Start

09.15 - 10.45 Uhr // Erste Hilfe bei neonatalen und hauslichen Notfallen
Referent: Dr. Ralf Pallacks, Neonatologe, Memmingen

10.45 - 11.00 Uhr // Pause

11.00 - 12.30 Uhr // Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen (Praeklampsie
und HELLP-Syndrom) - Neuster Stand zu Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
Referentin: Sabine Fohl-Kuse, Grinderin und Geschaftsfuhrerin des Bundesverban-
des Praeklampsie-HELLPSyndrom e.V.,, Issum

12.30 - 13.30 Uhr // Mittagessen

13.30 - 15.00 Uhr // Infektionen beim Neugeborenen — immer noch
gefahrlich? Risikofaktoren, Symptome, Therapieoptionen
Referent: Dr. Ralf Pallacks, Neonatologe, Padiatrischer Gastroenterologe

15.00 - 15.15 Uhr // Pause

15.15 - 16.45 Uhr // Der Plotzliche Kindstod: Alte Angste — neues Wissen
Referent: Dr. Markus Opalka, Bochum

16.45 - 17.00 Uhr // Abschlul

Dieser Tag entspricht 8 UE.

(Anderungen vorbehalten)
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