
Das Wochenbett ist eine sensible Phase – für Familien und für Heb-
ammen. Zwischen fachlicher Verantwortung, emotionaler Begleitung, 
Dokumentationspflichten und wirtschaftlichen Anforderungen bleibt 
oft wenig Raum für Struktur und Selbstschutz.

Dieses praxisnahe Seminar richtet sich an freiberufliche Hebammen, 
die ihre Wochenbettbetreuung klar, sicher und nachhaltig gestalten 
möchten – ohne sich selbst zu verlieren.

Was Sie erwartet
In diesem Seminar lernen Sie, wie Qualitätsmanagement Sie im Alltag 
entlasten kann – nicht als bürokratische Last, sondern als unterstüt-
zendes Instrument für Klarheit, Sicherheit und professionelle Außen-
wirkung.

Sie entwickeln:
•	 eine klare Haltung zu Ihrer Wochenbettbetreuung
•	 strukturierte Prozesse, die Zeit sparen und Fehler vermeiden
•	 realistische Ziele, die zu Ihrem Leben passen
•	 ein Leitbild, das Herz und Struktur verbindet

Seminarinhalte
•	 Wochenbettbetreuung strukturiert gestalten Von der Anmeldung 
	 bis zum Abschluss – sichere, nachvollziehbare Prozesse
•	 SMARTE Ziele für Ihre Freiberuflichkeit Kapazitäten, Umsatz, 
	 Erreichbarkeit & Selbstfürsorge realistisch planen
•	 Leitbild & Außenwirkung Klarheit schaffen – für Sie selbst und für 
	 die Familien, die zu Ihnen passen
•	 Anfrage- & Kapazitätenmanagement Zeit sparen durch klare 
	 Abläufe, digitale Tools & Standardisierung
•	 Recht & Sicherheit Dokumentation, Erreichbarkeit, Vertretung & 
	 Haftung praxisnah erklärt
•	 Qualität sichtbar machen Feedback, Evaluation & internes Audit 
	 ohne Angst – aber mit Wirkung
•	 Risikominimierung im Wochenbett Arbeitsanleitungen, Notfall-
	 management & individuelle Handlungsabläufe

Ihr Mehrwert
✅ 	 Mehr Sicherheit für Frauen und Kinder 
✅ Weniger Stress durch klare Strukturen 
✅ Professionelle Außenwirkung & klare Kommunikation 
✅ Wirtschaftliche Planung ohne schlechtes Gewissen 
✅ Mehr Selbstfürsorge im Hebammenalltag

Referentin:
Sarah Rothaug
Hebamme und 
Qualitäts-Auditorin 

Seminarzeit:
09.00 – 17.00 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 140,00 // € 105,00 für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

Diese Fortbildung entspricht 8 UE,
davon 6 im Bereich Fach- und Methodenkompetenz

und 2 im Bereich Risikomanagement.

09.00 – 17.00 Uhr

Das Wochenbett?  
Kurzer Prozess!

Struktur, Sicherheit & Selbstfürsorge 
im freiberuflichen Hebammenalltag

https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter

