
Diese Fortbildung entspricht 4 Fortbildungsstunden.

09.00 – 13.00 Uhr

Alle Termine finden Sie online:

Babys kommunizieren mit ihrer Umwelt vom ersten Lebenstag an. Eine 
besondere Form der frühen Verständigung ist die sogenannte Duns-
tan Babysprache. Die Forschung hat bestätigt, dass es einen direkten 
Zusammenhang gibt zwischen fünf Baby-Lauten und den Grundbe-
dürfnissen Hunger, Müdigkeit, Bäuerchen, Bauchweh-Linderung und 
Unwohlsein (z. B. aufgrund von Temperatur, voller Windel oder Reiz-
überflutung).

Diese Dunstan-Laute basieren auf angeborenen Reflexen und sind 
eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit – unabhängig 
von Muttersprache, Nationalität oder Kulturkreis.

Ein einzigartiger Aspekt dieser Methode ist es, die Vor-Schrei-Phase 
der Babys zu betrachten. Wenn Eltern verstehen, warum ihr Baby sich 
meldet, können sie dessen Bedürfnisse früher erkennen und sofort 
richtig reagieren – bevor das Weinen eskaliert.

Im Seminar lernst du, Babys auf neue Weise zuzuhören und damit den 
„Baby-Code“ zu knacken: Wie sind die einzelnen Laute zu deuten und 
voneinander zu unterscheiden.

Du erfährst außerdem, wie dieses essenzielle Elterngrundwissen eine 
bedürfnisorientierte Begleitung von Säuglingen ab dem ersten Le-
benstag ermöglicht, und welcher der Laute der Dreh- und Angelpunkt 
für ruhigeres Schlafen, weniger Bauchweh, bedarfsgerechtes Stillen 
und weniger Milch spucken ist.

Mithilfe der Dunstan Babysprache können sowohl Müttern als auch 
Vätern effektive Bewältigungsstrategien gezeigt werden, um Situatio-
nen mit anhaltendem Weinen bei Babys deutlich zu reduzieren, die 
Kinder schneller zu beruhigen und gleichzeitig die Selbstsicherheit der 
Eltern im Umgang mit ihrem Nachwuchs und die Bindung zum Kind 
zu stärken.

Referentin:
Vivian König
Ausbilderin für Dunstan Babysprache & 
für Zwergensprache in D, AT & CH,
Markranstädt

Seminardauer:
09.00 – 13.00 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 130,00
€ 100,00 für Studierende und Hebammen i.R.  (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
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