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entspricht 3 Fortbildungsstunden.
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09.00 – 12.30 Uhr

Essstörungen in der 
Schwangerschaft 

– Risiken erkennen, 
sensibel sprechen, sicher begleiten

Essstörungen in der Schwangerschaft stellen eine klinisch relevante, jedoch 
häufig unerkannte Konstellation dar. Schwangerschaft kann bestehende ess-
störungsspezifische Symptomatik verstärken, neue Kontrolleinschränkungen 
und Ängste auslösen oder zu einer erneuten Aktivierung früherer Muster füh-
ren. Gleichzeitig erschweren körperliche Veränderungen und der Fokus auf 
die fetale Gesundheit die diagnostische Einordnung und das offene Anspre-
chen der Problematik. 

Der Workshop vermittelt einen klinisch fundierten Überblick über Erschei-
nungsformen, Risikokonstellationen und typische Verlaufsmuster von Essstö-
rungen in der Schwangerschaft und Perinatalzeit. Behandelt werden Diffe-
rentialdiagnostik, Warnsignale im geburtshilflichen und psychosomatischen 
Setting und kommunikative Zugänge unter Berücksichtigung von Scham, 
Ambivalenz und Beziehungsdynamiken. 

Ein Schwerpunkt liegt auf der interdisziplinären Kooperation zwischen Gynä-
kologie, Psychosomatischen Medizin, Hebammenwesen und weiteren betei-
ligten Berufsgruppen. Anhand klinischer Fallvignetten werden Strategien zur 
sensiblen Anamnese, zur Einschätzung von Risiko und Behandlungsbedarf 
sowie zur Weiterleitung in angemessene Versorgungsstrukturen diskutiert. 
Ziel ist es, die klinische Aufmerksamkeit für diese häufig verdeckte Problema-
tik zu schärfen und praxisnahe Handlungsempfehlungen für die Versorgung 
von Schwangeren mit Essstörungen zu vermitteln.

Referent:
Univ.-Prof. Dr. Georgios Paslakis
Leitender Arzt, Univ.-Klinik für Psychosomatik der Ruhr-Universiät Bochum

Seminarzeit:
Montag, 18.01.2027 · 09.00 – 12.30 Uhr

Teilnehmergebühren:
€ 130,00 // € 100,00 für Studierende und Hebammen i.R. (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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