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— Babys verstehen, Eltern entlasten,
im Praxisalltag klarer handeln

PRASEI\V

Diese Fortbildung entspricht 8 Fortbildungsstunden.

jeweils 09.00 — 17.00 Uhr
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fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Ein Praxiskurs fir Hebammen zu unruhigen Babys, Bauchbeschwerden, Reflux, Schreien,
Schlaf, Still-/Saugthemen, Elternarbeit und alltagstauglicher Regulationshilfe.

Viele Eltern kommen heute nicht mit zu wenig Wissen in Schwangerschaft, Wochenbett und
frihe Elternschaft — sondern mit zu viel: Apps, Podcasts, Social Media, Schlafplane, Stilltipps,
Google-Suchen und widerspriichliche Expertenmeinungen.

Am Klichentisch im Wochenbett sitzt dann nicht nur ein unruhiges Baby. Dort sitzen auch
Eltern, die alles richtig machen wollen - und gerade deshalb immer unsicherer werden.

Aus Fursorge wird Optimierungsdruck. Aus Beobachtung wird Kontrolle.
Aus einem unreifen Baby wird im Kopf der Eltern ein Problem, das méglichst schnell gelést
werden muss. Genau hier setzt der Kurs an.

Im Mittelpunkt steht ein Perspektivwechsel:
Nicht jedes unruhige Baby ist ,gestort”. Nicht jedes Symptom braucht sofort eine Methode. Und
nicht jede elterliche Unsicherheit braucht noch mehr Tipps.

Oft braucht es zuerst Ordnung, Entlastung und ein funktionelles Verstandnis dafir, was in den
ersten Lebensmonaten biologisch, kérperlich und emotional passiert.

Nach dem Kurs kannst du im Praxisalltag klarer einordnen:

Was ist normale Unreife?

Was ist belastend, aber zunachst nicht gefahrlich? Wo braucht es Unterstitzung - und wann
muss weiter abgeklart werden?

Wie erklare ich es den Eltern?

Du bekommst eine ruhige, verstandliche Sprache fir Bauch, Reflux, Schreien, Schlaf, Still-/
Saugthemen und Uberreizung - ohne Eltern noch mehr Aufgaben, Schuld oder Druck mit-
zugeben.

Was kann ich konkret anbieten?

Du lernst einfache korpernahe Hilfen kennen: Handling, Lagerung, Bertihrung, Rhythmus,
Reizreduktion und funktionelle Sauglingsbegleitung - so, dass Eltern es zu Hause wirklich um-
setzen kdnnen.

Praxisbaustein
Alltagstaugliche Regulationshilfe: Handling, Lagerung, funktionelle Sauglingsbegleitung und
Ubersetzung in den Familienalltag

Wir schauen auf das Baby als unreifes Regulationssystem: Nervensystem, Bauch, Darm, Reflux,
Stillen, Saugen, Korpertonus, Geburtseinflisse, Reizverarbeitung und Eltern-Kind-Regulation
greifen zusammen. Gleichzeitig geht es darum, wie aus fachlich richtigem Wissen alltagstaug-
liches Handeln wird: Was ist der kleinste nachste Schritt? Wie wird eine Empfehlung so einfach,
dass Eltern sie unter Schlafmangel, Stress und Unsicherheit wirklich umsetzen kénnen? Und
wie bleibt Beratung entlastend, statt neue Aufgaben zu erzeugen? Die Theorie bleibt dabei
Mittel zum Zweck. Entscheidend ist die Frage:

Was hilft dir in der nachsten Wochenbettbetreuung konkret weiter?

Es geht nicht darum, Hebammenarbeit zu ersetzen oder Eltern an weitere Expertensysteme
zu binden. Der Kurs soll deine Arbeit im Wochenbett unterstlitzen: mit funktionellem Hinter-
grundwissen, praktischen Beobachtungskriterien und einfachen Hilfen, die sich in den Fami-

lienalltag ubersetzen lassen.

Referent:

Dr. Markus Opalka M.Sc. M.Ed.

| Kinderosteopath, Heilpraktiker, Padagoge und Gesundheits-
wissenschaftler mit uber 25 Jahren Erfahrung in der Beglei-
" tung von Familien. Als Vater von sechs Kindern verbindet er
naturheilkundliches Wissen mit evidenzbasierter Praxis -
verstandlich, empathisch und mit Blick fur das Wesentliche.

Termine, Orte:

Samstag, 05.12.2026 - Bad Sassendorf

Donnerstag, 14.01.2027 - 09.00 - 17.00 Uhr

DJH Jugendherberge, Dusseldorferstrale 1, 40545 Dusseldorf-Oberkassel

Teilnehmergebiihren:

158,00 € regularer Preis

Fruhbucher 142,20 € (10%) bis 15.10.2026

118,00 € fur Studierende und Hebammen i.R. (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - BFG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter: ﬁ
@

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg ;
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516 =
bfg kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

(Anderungen vorbehalten)


https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter

