TAGESSEMINAR — QUALIFIZIERTE FORTBILDUNG
Geburtsverletzungen im Rahmen
vaginaler Geburt — Pravention,
Diagnostik und Therapie

Zielgruppen:
Hebammen

Leitlinie & Prdambel:

Geburtsrissverletzungen im Rahmen vaginaler Geburten
sind haufig und kénnen mit erheblichen kurz- und langfristi-
gen korperlichen sowie psychischen Folgen verbunden sein.
Ziel der geburtshilflichen Betreuung ist die Pravention bzw.
Minimierung solcher Verletzungen. Hierzu zahlen eine friih-
zeitige Beratung und Aufklarung in der Schwangerschaft,
die Optimierung der Geburtsmechanik sowie ein adaquater
Dammschutz unter der Geburt. Postpartal sind die fachge-
rechte Versorgung der Verletzungen und eine strukturierte
Nachbetreuung von zentraler Bedeutung.

Fortbildungsinhalte:
e Anatomische Grundlagen von Geburtskanal und
Beckenboden
e Formen und Auswirkungen von Geburtsverletzungen
e Pranatale Beratung zum Geburtsmodus
e Pranatale Pravention von Beckenbodentrauma und
Geburtsverletzungen
e Intrapartale Pravention von Beckenbodentrauma und
Geburtsverletzungen
e Optimierung der Geburtsmechanik (fetale und maternale
Position, flankierende MaBnahmen u. a.)
e DammschutzmaBnahmen einschlieBlich manuellem
Dammschutz
e Postpartale Evaluation und Versorgung von
Geburtsverletzungen
e Postpartale Nachbetreuung und Empfehlungen

Referentin:

PD Dr. med.Nina Kimmich

4 Stv. Klinikdirektorin und Leitende Arztin Klinik fiir
. Geburtshilfe

Facharztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe FMH

Schwerpunkttitel Fetomaternale Medizin

UniversitatsSpital Zurich

Termin / Ort:
Mittwoch, 03.02.2027 | 09.00 — 16.00 Uhr inklusive Pause
(OL\IRI'IS - per Zoom

Teilnehmergebiihr*:
160,- EUR / 150,- CHF pro Person

Uberweisung nach Rechnungslegung auf das Konto des B.F.G.®.

*Die Teilnehmergebihr beinhaltet die Teilnahme am Seminars, die
Tagungsunterlagen als Download, sowie eine Teilnahmebescheinigung.

Zertifizierung:
BFEG.®

Die Beantragung der e-log-Punkte (SHV/SBK-ASI) fiir die Schweiz und
Liechtenstein, der Fortbildungspunkte des Osterreichischen Hebammengremiums
(OHG) sowie der Forthildungspunkte fiir Hebammen in Deutschland ist erfolgt.
Die Anzahl der anerkannten Punkte wird zu einem spateren Zeitpunkt bekannt
gegeben.

Anmeldung:
online unter www.bfg-kray.de



