Osteopathie
fur Hebammen

* Osteopathie in der Gynakologie
29.01.2027 // 15.10.2027

e Der weibliche Beckenboden
aus osteopathischer Sicht
19.02.2027 // 29.10.2027

jeweils 9.00 — 13.00 Uhr

Jedes Einzel-Seminar entspricht 4,5 UE.
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Osteopathie in der Gynakologie

Eine Schwangerschaft unterliegt einer Vielzahl an physiologischen Veranderun-
gen fur die Frau. Der Verlauf dieser, die Geburt an sich und das folgende Wochen-
bett erlebt jede Frau individuell. Krankheiten, Dysfunktionen oder Stress konnen
sich am weiblichen Kérper unterschiedlich ausdriicken. Es ist die Geburt des Ba-
bies, aber es ist auch die Geburt der Mutter. Die Schwangerschaft war vielleicht
anders als sie es sich vorgestellt hat und die Geburt hat von der Frau ein MaB8 an An-
strengung und Offnung gefordert, die sie sich selbst nicht hatte vorstellen konnen.
Im Mittelpunkt steht dabei die Erweiterung des bereits vorhandenen hebammli-
chen Wissens um eine osteopathische Betrachtungsweise. Die Teilnehmerinnen
lernen, funktionelle Zusammenhdange wahrzunehmen und besser zu verstehen,
wie unterschiedliche Strukturen und Systeme des Korpers miteinander in Verbin-
dung stehen.

Anhand ausgewahlter Techniken konnen die Teilnehmerinnen erste praktische
Erfahrungen bei Fertilitatsstorungen, klassischen Schwangerschaftsbeschwer-
den, Geburtskomplikationen und dem Wochenbett sammeln und diese in ihren
beruflichen Kontext einordnen. Dabei geht es nicht darum, osteopathische Be-
handlungen eigenstandig durchzufthren, sondern darum, einen Einblick in die
osteopathische Denkweise zu gewinnen und diese als zusatzliche Perspektive fur
die eigene hebammliche Arbeit zu nutzen.

So entsteht ein erweitertes Verstandnis fur korperliche Zusammenhange, das die
Teilnehmerinnen in ihrer Begleitung von Frauen vor, wahrend und nach der Ge-
burt unterstutzen kann.

Der weibliche Beckenboden aus osteopathischer Sicht

Das weibliche Diaphragma urogenitale ist ein hochkomplexes System. Verbunden
mit vielen weiteren Muskeln und fortlaufenden Faszien in unserem Korper, ist es
an vielen Aktivitaten unseres Tages beteiligt, aktiv aber auch immer reaktiv. Wahrend
einer Schwangerschaft und vor allem unter der Geburt leistet dieser Bereich Enormes.
Derweibliche Beckenboden muss eine Fahigkeit zur Anpassung und Veranderung
inalle moglichen Richtungen aufzeigen. Durch falsche Aktivierung in jungen Jah-
ren, schlechte bis gar keine Ruckbildung nach Geburten, kommt es im héheren
Alter oft zu Schwierigkeiten. Denn nicht nur Anspannen / Entspannen gehort zu
den Aufgaben, sondern auch das Organisieren unserer Organe mit deren unter-
schiedlichen Funktionen.

Die Teilnehmerinnen lernen, den Beckenboden nicht isoliert, sondern im Zu-
sammenhang mit anderen Strukturen und Funktionen des Korpers zu betrachten.
Dabei werden osteopathische Zusammenhange vermittelt und anhand ausge-
wahlter Techniken praktisch erfahrbar gemacht.

Durch das eigene Wahrnehmen und Erleben werden Zusammenhange rund um
Becken, Beckenboden und angrenzende Strukturen greifbar. Die Teilnehmerin-
nen erhalten praktische Impulse, die sie mit ihrem bereits vorhandenen Wissen
und ihren Erfahrungen als Hebamme verbinden konnen.

So entsteht ein erweiterter Blick auf den Beckenboden und seine Bedeutung im
Gesamtzusammenhang des Korpers — und ein erster Einblick in die Art und Wei-
se, wie Osteopathinnen und Osteopathen Befunde betrachten, Zusammenhdange
herstellen und daraus ihr therapeutisches Vorgehen entwickeln.
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Teilnehmergebiihren pro Seminar:
€ 130,00 pro Seminar // 30% Rabatt fur Studierende (mit Ausweis)

WIR2-Tarif ,Bring your friend” € 114,40 Melden Sie sich

einzeln an und geben im Kommentarfeld jeweils den Namen des
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