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Frauengesundheit
•  Softlaser-Therapie
•  Sexualität und körperliche 
 Integrität
•  Beckenfit – Ganzheitliches 
 Beckenboden-Training
•  Die Harnblase – unterschätzt und überbewertet
•  Workshop: Unpässlichkeiten post partum
•  Osteopathie (Gynäkologie oder Pädiatrie)
•  Fußreflexzonentherapie
•  Sexualität professionell & sensibel integrieren
•  Raus aus dem Stress – rein in die Entspannung

Ernährung: Schwangerschaft 
und Stillzeit sowie Säuglings- 
und Kleinkindernährung
•  Ernährungsberatung in der Hebammenpraxis
•  B(r)eikost – Spaß beim ersten Ma(h)l
•  Gestationsdiabetes 
•  Beikost familienfreundlich zeitgerecht
•  Vegane Ernährung
•  Psychosomatik rund ums Stillen
•  Mikrobiom und Fermentation

Rund um die Geburtshilfe
•  Die neuen Leitlinien in der Geburtshilfe
•  Laborwerte in der Hebammenpraxis
•  Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte – 
 Die Magie der Bildsprache für Hebammen
•  Viel zu früh zum Sterben
•  Schilddrüsenfunktionsstörungen in der   
 Schwangerschaft
•  Hypnose in Schwangerschaft & Geburt
•  Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel  
 in Schwangerschaft und Stillzeit
•  Kultursensible Betreuung & Antirassismus
•  Auskultation und CTG
•  Traumasensibel und respektvoll in der 
 Geburtshilfe: Geht das und wenn ja, wie?
•  Die traumatisierten Geburtshelfer:innen – 
 wie umgehen mit belastenden Ereignissen 
 in der Geburtshilfe?

Notfallmanagement in 
Geburtshilfe und Pädiatrie
•  Notfälle im Wochenbett
•  Notfälle in häuslicher Umgebung
•  ABC der Notfälle in der Geburtshilfe

Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

Mehr Infos und Gesamtübersicht:

www.bfg-kray.de
KONTAKT: 
02734 572736
fobi@stressfrei-tagen.de

(Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n)

2024Hebammen-Programm des 

Alle Seminare sind zur Zertifizierung 
nach HebBO eingereicht bzw. 
schon zertifiziert.

Weitere Themen sind in Planung... 

Kongresse und mehrtägige 
Fortbildungen
>> 03. + 04.05.2024 · HEBAKON · Bad Vilbel
>> 10.– 12.10.2024 · Sylt
>> 24.+ 25.10.2024 · Tegernsee
>> 05.+ 06.12.2024 · Bad Sassendorf

LIVE-Seminare  
Das Kind gefällt mir nicht – Notfallsituationen 
erkennen und handeln
>> 06.03.2024 · Marburg 
Neue Ideen für Rückbildung und 
Beckenbodentraining
>> 12.03.2024 · Karlsruhe
>> 19.04.2024 · Frankfurt/Bad Vilbel
Entwicklungsbegleitung von Familien im 1. LJ
>> 12.03.2024 · Karlsruhe
Notfalltraining für Hebammen
>> 12.04.2024 · Marburg
>> 13.04.2024 · Marburg
Rückbildung Kurskonzept
>> 15. + 16.04.2024 · Marburg
Kinaesthetics
>> 19.04.2024 · Frankfurt/Bad Vilbel
Fußreflexzonentherapie (FRZ) in der Schwan-
gerschaft, dem Wochenbett und in der Neo-
natologie (Basiskurs)
>> 03.+04.06.2024 · Fürth
K-Taping Kurs für Einsteigerinnen
>> 13.06.2024 · Marburg
>> 24.10.2024 · Tegernsee
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf
K-Taping Kurs Gyn plus für Fortgeschrittene
>> 06.12.2024 · Bad Sassendorf
Simutrain® Training – Notfälle im Wochenbett
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf
Notfälle in häuslicher Umgebung 
und Notfallprävention
>> 13.06.2024 · Marburg
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf
Notfalltraining für Hebammen
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf, 9–13 Uhr
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf, 14–18 Uhr
Ernährung in den ersten 1000 Tagen – 
Aktuelle Trends rund um die Beikosteinführung
>> 24.10.2024 · Bad Wiessee/Tegernsee
>> 02.11.2024 · Kassel
>> 15.11.2024 · Erlangen
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf
Grundlagen Hygiene, Eigen- und Fremdschutz,
Übertragungswege, Inkubationszeiten, 
Symptome und Maßnahmen
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf
Babyschwimmen – Kurskonzept
>> 05.12.2024 · Bad Sassendorf

Wochenbett und 1. Lebensjahr
•  Frühkindliche Regulationsstörungen
•  Babyschlaf: Der sichere Weg zum guten Schlaf –  
 und was wir für schlaflose Familien tun können
•  Aufbauseminar Babyschlaf
•  Väter sind keine Babysitter – Wenn aus Dyade 
 Triade entsteht
•  Babyblues– Heultage
•  Das bindungsorientierte Frühwochenbett 
 für Eltern und Kind
•  Kinderschutz und frühe Hilfen – ab wann  
 muss ich was sagen
•  Handy oder Tablet im Kinderwagen – Auswirk-
 ungen von frühkindlichem Medienkonsum
•  Neurodermitis von A bis Z

Mit gutem Wissen und Gewissen 
Geld verdienen
•  Fit für die Buchhaltung  (hebamio 1 oder 2)
•  Der Sprung in die Selbstständigkeit
•  Auf dem Weg zur geordneten Buchhaltung
•  Der Einkommensteuerbescheid
•  Mehr Effizienz – Tipps rund um die 
 Büroorgansiation
•  Betriebsausgaben A, B, C
•  Rund um den Fuhrpark – 
 PKW, E-Bike: Anschaffung oder Leasing
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LIVE – B.F.G. vor ORT
jeweils mit den Themen:
•  Das Kind gefällt mir nicht! – Notfallsituationen  
 erkennen und richtig handeln // Dr. Pallacks
•  Krisen und Belastungen in Schwangerschaft 
 und Stillzeit // Dr. Lütje
•  S3 Leitlinie – entzündliche Brusterkrankungen 
 in der Stillzeit, Stillen bei Hindernissen und 
 Problemen // Maria Gräfenstein
•  Postnatale Anpassungsstörungen // Dr. Pallacks

>> 24.04.2024 · Kaiserslautern
>> 19.06.2024 · Lichtenwalde
>> 14.10.2024 · Innsbruck
>> 02.11.2024 · Kassel
>> 15.11.2024 · Erlangen
Weitere Orte & Termine in Planung

https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/

