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Bildungsinstitut Fachbereiche
Gesundheitswesen

Das B.F.G. arbeitet seit 1994 erfolgreich in der
Fort- und Weiterbildung unter dem Motto:

.Bildung im Gesundheitswesen
hat eine gute Adresse!”

Mit Uber 150 Fort- und Weiterbildungen jahrlich
und Uber 100.000 Teilnehmerinnen zahlen wir
zu den fuhrenden Bildungsanbietern im Ge-
sundheitswesen.

Wir bieten speziell fur Hebammen Online-Se-
minare, Tagesseminare, mehrtagige Veranstal-
tungen und Seminarkongresse an.

Mit persdnlich ausgewahlten Tagungsadressen
ist uns neben der fachlichen Diskussion auch
ein gewisser Wohlfuhlfaktor wichtig.
Gemeinsam mit unseren Referenten und Referen-
tinnen werden wir weiterhin die Entwicklung und
Qualitat in der Hebammenpraxis vorantreiben.
Ihre Zufriedenheit ist unsere Motivation!

Es erwartet Sie ein vielfaltiges Programm mit
verschiedenen Veranstaltungen und unter Be-
rucksichtigung lhrer speziellen Interessen.

Herzliche GruRe

Andreas und Claudia Kray,
Evamaria Wilhelmi

LIVE ist LIVE: die Prasenz und der

Erfahrungsaustausch sind uns
besonders wichtig.

Seminare, Fortbildungen und Kongresse
fiir die tagliche Arbeit in Klinik und Praxis

LIVE-Seminare

Schwangerenvorsorge durch
die Hebamme
Sarah Rothaug, Susanne Mengel

Beckenfit, Ganzheiltiches
Beckenbodentraining
Katrin Grabow

Das Kind gefallt mir nicht
Dr. Ralf Pallacks

ABC der Notfalle in der Geburts-
hilfe — Schwerpunkt Klinik
Dr. Wolf Lutje

Geburtscoaching - Zertifiziertes
3-stufiges Ausbildungsmodul
Dr. Wolf Lutje

Heute schon an morgen denken....!
Steuerliche Besonderheiten unter
Beriicksichtigung der personlichen
Lebenssituation

Susanne Mengel

Reanimationstraining fiir
Erwachsene und Kinder
Daniel Kittner

Die Softlasertherapie fiir
den Hebammenalltag
Thorsten Keil, Julia Rudolf

K-Taping Gyn plus
Arthur Danner bzw. Birgit Kumbrink

Mehrtagige
Kurskonzepte

Geburtsvorbereitung - Neue
Impulse fiir die Kursgestaltung
Christiane Munkwitz

Riickbildung - einfach und effektiv
Petra Mattenklotz

Sicher Anleiten in Alttag und Notfall
- Impulse fiir die Praxisanleitung (3
Tage fiir Praxisanleitende mit 24 UE)
Sabine Kuhlwein

Psychosomatische Grundver-
sorgung (4-Tages-Seminar)

Dr. Wolf Liltje

Kongresse und
mehrtagige Seminare

10. Siiddeutscher Hebammentag

Geburtshilfe & Padiatrie
im Dialog

Leuchtturm-Seminare

4-Lander-Hebammentagung



Auf dem Weg zur ,guten” Geburt: 15. Sylt"er Fortbildungstage
Zwischen Evidenz und Anpassung fir Hebammen

SEMINARUBERSICHT:

¢ Die neuen Leitlinien der
Geburtshilfe im Uberblick
9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE

+ ABC der Notfalle in der Geburtshilfe — Schwerpunkt Klinik
10.00 - 17.00 Uhr // Marburg // 8 UE im Notfallmanagement
09.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE im Notfallmanagement

* Geburtscoaching (zertifiziertes 3-stufiges Ausbildungsmodul) Programm & Wenningstedt / Sylt
Teil 1: 07.02.2026 // Teil 2: 19.06.2026 // Teil 3: 21.11.2026
jeweils 09.00 - 17.00 Uhr // online // 24 UE 06. - 09. Mai 2026

+ Urogynakologie fiir Hebammen
09.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE

+ Das Konzept der Hebammensprechstunde
9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE

e
PRASENZ

+ Verletzungen bei der Geburt 10 SUddeutSCher
09.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE im Fachbereich Geburtshilfe,
davon 2,5 UE im Risiko- u. Notfallmanagment Heba m mentag

« Die traumatisierten Hebammen und Geburtshelferlnnen
- wie umgehen mit belastenden Ereignissen i. d. Geburtshilfe
9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE

+ Traumasensibel und respektvoll in der Geburtshilfe
- geht das und wenn ja, wie?
9.00 - 13.00 Uhr // online // 5 UE

+ Psychosomatische Grundversorgung rund um die Geburt
4-Tagesseminar // 32 UE
14.-17.10.2026 Tegernsee // 30.09.-03.10.2027 Wenningstedt, Sylt

Referent:

Dr. Wolf Litje mgg?m; Bad Wiessee am Tegernsee
Geburtshelfer, frauenarzt, Psychotherapeut, Geburts-

coach, Speaker, Gutachter, Autor, Lehrbeauftragter, Hotel Terrassenhof
Leitlinienbeauftragter, ehem. Chefarzt der Frauenklinik 15. + 16. Oktober 2026

am Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus, Prasident DGPFG
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Sicher Anleiten in Alltag
und Notfall = Impulse

fur die Pmu‘awzée&zﬂ%

3-Tages-Seminar an unterschiedlichen Standorten (24 UE)
24-stundige Pflichtfortbildung flr Praxisanleiterinnen gemal
§10 (1) Satz 4 HebStPrVv

Praxisanleitung erfordert Sicherheit, Flexibilitat und Methodenkompe-
tenz - sowohl im Alltag als auch in herausfordernden Situationen. In
dieser praxisnahen Fortbildungsreihe erhalten Praxisanleitende an drei
Terminen gezielte Impulse fur ihre tagliche Arbeit:

1. Ubergabetools & Notfallmanagement in der Praxisanleitung
Wie gelingt eine strukturierte Ubergabe - und wie handeln Sie
souveran im Notfall? Lernen Sie Tools und Strategien kennen,
um in kritischen Situationen Ruhe und Uberblick zu bewahren.

2 - Methodenvielfalt in der Praxisanleitung

Frischen Sie Ihre Anleitungskompetenz auf! Entdecken Sie kreative
und bewahrte Methoden, um Auszubildende individuell zu fordern
und Lernprozesse gezielt zu gestalten.

3 - Kollegiale Beratung fiir Praxisanleitende

Austausch auf Augenhohe: In dieser Einheit steht die kollegiale
Beratung im Fokus — ein wirksames Instrument zur Reflexion,
Unterstlitzung und Weiterentwicklung in der Praxisanleitung.

Tagungsorte und Termine auf www.bfg-kray.de
unter HEBAMMEN | Angebote fiir Praxisanleiterinnen

Referentin:
Sabine Kiihlwein

Geburtshilfe & Padiatrie im Dialog
Interprofessionell denken
— gemeinsam wirken
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Bildungsinstitut Fachbereiche
Gesundheitswesen

Dienstag, 02.06.2026
Marburg (Célbe) - Café Salamanca l’ﬁ v *i
PROGRAMM: Ahnliche Tagungen
auch in Wirzburg,
Potsdam und Kassel
BegriiBung

Evamaria Wilhelmi, B.F.G.®©

Erste Hilfe bei neonatalen und hauslichen Notfaillen
Dr. Ralf Pallacks, Neonatologe, Memmingen

Der plétzliche Kindstod
Markus Opalka M.Sc. M.Sc. aus der Kinderheilpraxis
Bochum

Pause

Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen
(Praeklampsie und HELLP-Syndrom) — Neuester

Stand zu Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
Sabine Fohl-Kuse, Issum, Grinderin und Geschaftsfahrerin
des Bundesverbandes Praeklampsie-HELLPSyndrom e.V.

Pause

TeleMom - Interprofessionelle Entwicklung eines
Telemonitoring fiir die Schwangerschaft
Dr. med. Dr. rer. pol. Sebastian Griewing

Ressourcen entdecken, Ressourcen aktivieren —
salutophysiologische Werkzeuge im Betreuungsalltag
Lara Gutscher, Hebamme

Geburtsvorbereitung auf haptonomischer Basis
nach Frans Veldman
Annemieke de Jong-Schoevers, Meppen



Hebammen im Fokus: Optimierte
Ablaufe und innovative Konzepte

Alles rund um Steuern und
Finanzen: Mit gutem 5
@

) %

Gewissen Geld verdienen \/y\:

Fit fiir den Start in die Selbstandigkeit als Hebamme

Dieser Workshop richtet sich an alle Hebammen und an werdende Heb-
ammen, die mit Spal und Freude vorbereitet in ihre Selbstandigkeit starten
wollen. Der unternehmerische Anteil als Unternehmerin ist nicht zu unter-
schatzen. Um auch hier das Gefuihl der Sicherheit zu bekommen, kann Ihnen
dieser Workshop bei den ersten Schritten helfen.

Auf dem Weg zur geordneten Buchhaltung
lhre ,monatliche” Routine fur die Rechnungsstellung wird zukunftig effizienter,
da Sie im Seminar hilfreiche Praxistipps und Checklisten erhalten.

Betriebsausgaben ABC

Maximierung der Einnahmen und Optimierung der Ausgaben

Der Einkommensteuerbescheid

Dieses Seminar richtet sich an alle, die endlich ihren Bescheid verstehen und
nicht nur ablegen wollen. Wie sammelt frau die Belege und bereitet diese
leichthandig fur die Steuererklarung vor.

Steuerliche Tipps rund um PKW und E-Bike

Rund um den Fuhrpark - Anschaffung oder Leasing?

Heute schon an morgen denken
Steuerliche Besonderheiten unter Berticksichtigung der personlichen Lebenssituation

Aktuelle Themen wie E-Rechnung / E-Quittung
Unser Ziel ist es, aufzuklaren, anzuleiten und einen sicheren Umgang mit den
Rechnungen fiir die IGeL-Leistungen zu erarbeiten.

Das groRe Selbstbucherhandbuch

Sie verwenden eine der gangigen Software-Programme fir Hebammenab-
rechnungen und méchten endlich verstehen, auf welches Konto (Kategorie)
die einzelnen Belege zugeordnet werden.

Fit fir die Buchhaltung I+

Teil 1) Informationen rund um den steuerlichen Alltag einer Hebamme
Teil 2 ) Buchungen von allgemeinen Geschéftsvorfallen von A wie
Arbeitszimmer und Z wie Zugfahrkarte

Referentin:
Susanne Mengel
> selbstandige Diplom-Betriebswirtin,
Steuern und Controlling
mit Schwerpunkt Heilberufe

In der Hebammenversorgung

Schwangerenvorsorge
durch die Hebamme

Das Wochenbett?
Kurzer Prozess!

Im Notfall mit Sicherheit gut vorbereitet -
im hauslichen Wochenbett

Im Notfall mit Sicherheit gut vorbereitet -
in der auBerklinischen Geburtshilfe

Der neue Hebammenhilfevertrag -
Ein Meilenstein flir die Hebammenversorgung?

Korrekt und wasserdicht — Grundlagen fir
eine haftungssichere Dokumentation in der
Geburtshilfe

Praxisgerecht dokumentieren — in der ambulanten
Hebammenbetreuung

QM-CAMPUS online oder kompakt

Qualitdtsmanagementbeauftragte (QMB)
im Geburtshaus

Referentin:

Sarah Rothaug
Hebamme und
Qualitats-Auditorin




ONLINE: Uber 150 Webinare
in sieben Themengebieten

Andmien in Schwangerschaft
und Stillzeit

Beckenfit — Ganzheitliches Beckenboden-Training
Das Klimakterium

Der Beckenboden aus osteopathischer Sicht
Mundgesundheit fiir Schwangere und Babys
Osteopathie (Gynakologie oder Padiatrie)
Sexualitat professionell & sensibel integrieren
Softlaser-Therapie

Urogynakologie

Vaginale Gesundheit verstehen

Die neuen Leitlinien in der Geburtshilfe

Die traumatisierten Geburtshelferinnen -

wie umgehen mit belastenden Ereignissen

Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen

Konzept der Hebammensprechstunde

Laborwerte in der Hebammenpraxis

Medikamente und Nahrungserganzungsmittel
Schilddriisenfunktionsstérungen in der Schwangerschaft
Traumasensibel und respektvoll in der Geburtshilfe
Traumsensible Kommunikation

Umgang mit psychischen Stérungen

Verletzungen bei der Geburt - Vermeidung, Versorgung,
Viel zu friih zum Sterben

Wundheilung

Arbeits- und Lernaufgaben in der Praxisanleitung
Das Wochenbett — kurzer Prozess

Methoden der kontaktorientierten Kommunikation in der PAL

Praxisgerecht dokumentieren - Grundlagen fiir eine
haftungssichere Dokumentation

Praxisanleitung - innovative Methoden
Schwangerenvorsorge durch die Hebamme

ABC der Notfille in der Geburtshilfe
Im Notfall mit Sicherheit gut vorbereitet -
in der auBerklinischen Geburtshilfe und im Wochenbett

Notfalle in hduslicher Umgebung
Notfalle im Wochenbett
Reanimationstraining

Beikost familienfreundlich zeitgerecht

B(r)eikost - SpaB beim ersten Ma(h)l

Erndhrung als Pravention und Therapie des Gestationsdiabetes
Erndhrungsberatung in der Hebammenpraxis

Gestationsdiabetes

Babyschlaf: Der sichere Weg zum guten Schlaf
Babyschlafcoaching

Das Wochenbett? Kurzer Prozess

Der plétzliche Kindstod - alte Angste, neues Wissen
Neurodiversitat - es ist normal, verschieden zu sein — oder nicht?
Friih beginnen statt spat korrigieren

Friihkindliche Regulationsstorungen

Handy oder Tablet im Kinderwagen -

Auswirkungen von friihkindlichem Medienkonsum
Kinderschutz und friihe Hilfen - ab wann muss ich was sagen
Neurodermitis von A bis Z

Wickel und Auflagen - Therapiemdglichkeiten mit Warme u. Kalte

Siehe Ubersicht auf Seite 6
+Alles rund um Steuern und Finanzen:
Mit gutem Gewissen Geld verdienen”

Siehe Ubersicht auf Seite 8
~Hebammen im Fokus: Optimierte Ablaufe und
innovative Konzepte in der Hebammenversorgung”

(Anderungen vorbehalten)



QM-CAMPUS online

Hebammenalltag
leicht gemacht:

Erfolgreich und sicher

In Kooperation mit “

von Anfang an

hé)amio

MODUL1 +2

Mein Portfolio

Erstellung des eigenen Portfolios mit

Sprech- und Arbeitszeiten - Vertretungs-

maglichkeiten - Leitbildentwicklung
Fortbildungspflicht - mein Leistungs-

angebot

Rechtliche Grundlagen
Datenschutz, Arbeitsschutz und ca. 17
Gesetze mit praktischen Umsetzungs-
strategien, die fir den Hebammenberuf
relevant sind

MODUL 3 + 4

Arbeitsmaterialien und
Hygiene

Hygiene- und Raumplan - medizinische
Geratewartung - Inhalt des Hebammen-
koffers - Medikamente - Verbrauchs-
materialien und Arbeitsschutz und ggf.
Gefahrdungsbeurteilung

Dokumentation und Archi-

vierung

Die haftungssichere Dokumentation und

Aufklarung - Verlegungsmanagement
Risikoprozesse identifizieren und be-

schreiben - Archivierungsbeispiele

Referentin:
Sarah Rothaug

MODULS5 + 6

Prozessdarstellung
Unterschiede von Prozessbeschreibun-
gen und Checklisten - Prozesslandschaft
der Hebamme - Fehlermanagement und
Risikoprozesse sinnvoll einsetzten
Begrifflichkeiten klaren

Fort- und Weiterbildung
Fortbildungspflichten der Bundeslander
Fortbildungen planen und bewerten
Berufsbezogene Aktivitaten - Ver-
besserungsprojekte zum Erfolg flhren
Kooperationen und Netzwerke nutzen

MODUL7 +8

Statistische Daten

Die Durchfuhrung von Kundinnenbefra-
gungen sind wertvolle Methoden, um
Feedback zu sammeln und die Qualitat
der Betreuung zu verbessern. Beschwer-
den und Fehler kénnen als Chancen zur
standigen Verbesserung genutzt werden

Der Auditbogen

Das Nachweisverfahren fur die Qualitats-
entwicklung nutzen - Qualitatsziele und
Ergebnisse bewerten - eigene Statistiken
erstellen und MaBnahmenplane einset-
zen - Ablauf von Audits im Hebammen-
wesen

Hebamio
% kennenlernen:

www.hebamio.de




Freitag, 09. Oktober 2026

PROGRAMM®

Geburtseinleitung: Was muss
ich machen? Was kann ich
falsch machen?

Univ.-Prof. Dr. med. Sven Kehl,
Minchen

Kleine kinderchirurgische
Eingriffe beim Neugeborenen
und Sauglingen — was macht
Sinn, was muss sein?

Dr. med. Ralf Pallacks, Memmingen

Geschaftsmodell Hebamme
— Strukturen und Strategien

einer erfolgreichen

Freiberuflichkeit

Sarah Rothaug, Marktoberdorf

Softlasertherapie: Drei Dinge,
die du wissen solltest — wie
funktioniert das, was kann ich
damit alles machen, wie kann ich
damit Geld verdienen?

Bonus: Was ist vor einer
Anschaffung zu beachten?
Thorsten Keil, Fischbachtal

Weitere Infos und Anmeldung
unter www.bfg-kray.de

No risk, no fun?

Less Risk, more Fun! — Durch
Risikomanagement zu mehr
SpaB und leichterem Arbeiten
Yvonne Bovermann, Berlin

Humane-Milch-Oligosaccharide
fiir Babies = Zucker oder
Multitalente?

Dr. Mike PoBBner, Frankfurt/M.

Fetale und embryonale
Entwicklung — Vorsorge-
untersuchungen, Screenings
in der Schwangerschaft

Dr. Krisztian Lato, Ulm

Perinatale Hirnschaden aus
Sicht des Geburtshelfers —
Kann man Einfluss auf die
Inzidenz nehmen?

Prof. Dr. Frank Reister, UIm

" Anderungen vorbehalten
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ENTFALTEN SIE IHR POTENZIAL

SEMINARPROGRAMM 2026

Qualifizierungen fiir Fachkrafte in Liechtenstein und
der deutschsprachigen Schweiz

Die meisten Veranstaltungen sind durch
SBK und/oder SHV mit e-log-Punkten zertifiziert.

Mit Handicap geboren... wie geht’s weiter? 7.5 e-log-Punkte
Dr. med. Stephan llling // 06.02.2026 // 06.11.2026

»Das Kind gefallt mir nicht” - inklusive Neugeborenen-
und Sauglingsreanimation 7.5 e-log-Punkte
Dr. Ralf Pallacks // 27.02.2026 // 30.10.2026

Sternenkinder 15 e-log-Punkte
Heike Briiggemann // 16. — 17.03.2026

Trauerbegleitung 22.5 e-log-Punkte
Heike Briiggemann // 18. —20.03.2026

Geburtsverletzungen im Rahmen vaginaler Geburt 6.5 e-log-Punkte
PD Dr. med. Nina Kimmich // 01.04.2026

Refreshkurs Neonatologische Intensivpflege
Univ.-Prof. Dr. med. Herwig Stopfkuchen, Karin Schnabel
13.-17.04.2026

Notfalle im Wochenbett und préklinische Versorgung
Daniel Kittner // 20.04.2026 // 16.10.2026 7.5 e-log-Punkte

Gesprachsmanagement mit Eltern 22.5 e-log-Punkte
Sophia Assmann // 02. — 04.09.2026

ABC der Notfalle in der Geburtshilfe
Dr. Wolf Liitje // 18.09.2026 // 02.10.2026 // 13.11.2026

Reanimationstraining Erstversorgung und Notfallversorgung
des Neugeborenen und Notfallalgorithmus fiir Gebarende
DGKP Gerhard Aspalter, MA // 06.03.2026 // 12.10.2026

Weitere Infos und Anmeldung
unter www.bfg-kray.de




Unser Treue-Programm:

Sie erlangen bzw. erweitern Ihr Fachwissen und bilden
sich Uber unser Programmangebot permanent weiter.
Und wir belohnen lhre Treue dafur mit einem Bonus.

Nach sechs absolvierten Online-Seminaren
erhalten Sie ein Online-Seminar im Wert von 90,-€ gratis.

Nach flinf absolvierten Prasenz-Fortbildungen
erhalten Sie einen Wertgutschein tber 50,-€ fur lhre
ndchste LIVE-Veranstaltung.

Und nach zehn Fortbildungen ist die nachste
LIVE-Tagung bis zu 130,-€ fUr Sie komplett gratis.

Nahere Infos auf unserer Website unter , Treue-Programm”.

Bleiben Sie informiert und melden
Sie sich hier zu unserem Newsletter an:

Mehr Infos und Gesamtiibersicht:

www.bfg-kray.de (£

KONTAKT:

Evamaria Wilhelmi,
Programmleitung Hebammen
Tel. 06421 3400227 - fobi@stressfrei-tagen.de

Biro B.F.G.:
Am Katzenberg 3 - 57258 Freudenberg
Tel. 02734 572736 - hebammen@bfg-kray.de

BFG BFGB.FG!

AUSTRIA = LIECHTENSTEIN &
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

Alle Seminare sind zur Zertifizierung
nach HebBO eingereicht bzw. schon zertifiziert.

Weitere Themen sind in Planung...



