
Hebammen-Seminar:

Babyschlafcoaching
Beratung zum Babyschlaf
und Unterstützung eines
positiven Schlafverhaltens aus 
verschiedenen Blickwinkeln

Fortbildungsveranstaltung für Hebammen,
Hebammenschülerinnen und Hebammenstudentinnen.
Die Fachtagung entspricht 12 Fortbildungsstunden.

Referentinnen
Mechthild Hoehl
Kinderkrankenschwester RbP
Familienkinderkrankenschwester FGKiKP
Präventionsassistentin
Fachbuchautorin
verheiratet, 3 Kinder
langjährige freiberufl iche Erfahrung
www.kindergesundheit-trier.de

Margit Holtschlag
Fachkinderkrankenschwester für ambulante Pfl ege
Elternberatung und Frühgeborenennachsorge
Uni-Klinik Düsseldorf
verheiratet, 1 Kind
langjährige freiberufl iche Erfahrung
www.babymassage-duesseldorf.de

 

Ultra sensitiv Pfl ege nach dem Vorbild 
der natürlichen Käseschmiere
Im Mutterleib schützt die Vernix caseosa Babys Haut. Diesen einzigartigen 
Schutz-Komplex empfi ndet Bübchen ultra sensitiv mit natürlichen Ölen und 
körperverwandten Lipiden nach und unterstützt so die sensible Haut in ihrer 
Entwicklung.

Bewährte 

verniosa Pfl ege 

im neuen Look!

Mehr unter hautschutzexperte.de
Das neue Bübchen Service-Portal 
für Fachkräfte.

Auf ins Leben.
Mit Mamas Schutz. 

Fühlt sich gut an.
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Fühlt sich gut an.



Liebe Hebammen, 

Schlafmangel macht jungen Eltern häufi g sehr zu scha� en, 
belasten die Gesundheit, die Partnerschaft und nicht zuletzt 
die Bindung zum Kind.

Der Übergang von altersentsprechendem Aufwachen 
zum Stillen und normalem kindlichen Leichtschlaf bis zur 
Regulationsschwäche und Schlafstörung ist fl ießend.
Mit pauschalisierten Äußerungen „das wird von ganz allein, 
man muss  nur die  Bedürfnisse des Kindes beachten“ ist 
Familien mit Leidensdruck und ihren Kindern genauso 
wenig geholfen, wie mit der früher empfohlenen „Ferber-
Methode“.

Zum Glück gibt es familienorientierte Hilfen aus dem  
Schlafentzungsdrama.

In der Kürze der zur Verfügung stehenden Zeit, möchten 
wir möglichst viele aktuelle Fragen beantworten. Nach 
den Vorträgen und in den Pausen gibt es Gelegenheit zur 
Diskussion.

Trotz ewigem Zeitmangel und anderer Verpfl ichtungen 
ho� en wir, dass Sie diese Fortbildung interessiert und 
freuen uns über Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen
Das Team von Bübchen mit den Referentinnen

Bübchen Wissenschaftlicher Service 
Bübchen-Werk Ewald Hermes
Pharmazeutische Fabrik GmbH 
59494 Soest, Coester Weg 37
Geschäftsführer: Marc Urbain 
Sitz: Soest, Registergericht: Amtsgericht Arnsberg, HRB 5413

Programm
09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung

Evamaria Wilhelmi

09:15 – 10:30 Uhr Forschung nach den Ursachen
Mechthild Hoehl

10:30 – 11:00 Uhr Pause

11:00 – 12:30 Uhr Babys in ihrer Regulationsfähigkeit 
unterstützen und begleiten
Margit Holtschlag

12:30 – 14:00 Uhr Mittagessen

14:00 – 15:30 Uhr Rituale, die später bereut werden
Margit Holtschlag

15:30 – 16:00 Uhr Ka� eepause

16:00 – 17:30 Uhr Grenzen der Beratung
Mechthild Hoehl

17:30 – 18:00 Uhr Schlussrunde und Abreise

Organisatorische Evamaria Wilhelmi
Leitung: Direktorin Bübchen 

Wissenschaftlicher Service

Anmeldung: Online unter www.bfg-kray.de
Bübchen Partnerseite des B.F.G.
(Bildungsinstitut Fachbereiche
Gesundheitswesen)

Information:  Susanne Haubner
Bübchen Wissenschaftlicher Service
Lyonerstraße 23 · 60528 Frankfurt
Telefon 069 / 66 71- 49 72
Telefax 069 / 66 71- 45 65
E-Mail: service@buebchen.de

Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmer

Kostenbeitrag: per Überweisung an BFG  
80, – € inkl. Vollverpflegung und 
Seminarunterlagen 
Schülerinnen 25,– €


