
 
 

Babyschlaf- 
coaching
Beratung zum Babyschlaf  
und Unterstützung eines  
positiven Schlafverhaltens  
aus verschiedenen Blickwinkeln

Wiesbaden-Taunusstein 25. April 2020 

Bielefeld 29. August 2020

Anmeldung Online über die Bübchen Partnerseite  
beim Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheits- 
wesen B.F.G.: 

www.bfg-kray.de

Organisatorische 
Leitung

Evamaria Wilhelmi 
Direktorin Bübchen 
Wissenschaftlicher Service

Tagungsorte Légère Hotel Bielefeld 
Neumarkt 2 
33602 Bielefeld

Telefon: 0521-489580

Légère Hotel Taunusstein 
Heinrich-Hertz-Strasse 2 
65232 Taunusstein

Telefon: 06128-609810

Kosten 80,– € inkl. Vollverpflegung und Seminarunterlagen 
Schülerinnen 40,– € €

Bezahlung Sie bekommen nach der Online-Anmeldung  
eine Rechnung mit Zahlungshinweisen

Fragen  
und Kontakt 

Evamaria Wilhelmi 

Telefon: 0171-3367592 
medicalservice@buebchen.de

Jetzt  
anmelden –  
limitierte  
Teilnehmer- 
zahl!

Ihre Referentinnen

Mechthild Hoehl
Kinderkrankenschwester RbP
Familienkinderkrankenschwester FGKiKP
Präventionsassistentin
Fachbuchautorin
langjährige freiberufliche Erfahrung
www.kindergesundheit-trier.de 

Margit Holtschlag
Fachkinderkrankenschwester für ambulante Pflege
Elternberatung und Frühgeborenennachsorge
Uni-Klinik Düsseldorf
langjährige freiberufliche Erfahrung
www.babymassage-duesseldorf.de



Liebe Hebammen,

Schlafmangel macht jungen Eltern häufig sehr zu schaffen, 

belasten die Gesundheit, die Partnerschaft und nicht zuletzt 

die Bindung zum Kind.

Der Übergang von altersentsprechendem Aufwachen  

zum Stillen und normalem kindlichen Leichtschlaf bis zur 

Regulationsschwäche und Schlafstörung ist fließend.

Mit pauschalisierten Äußerungen „das wird von ganz  

allein, man muss nur die Bedürfnisse des Kindes beachten“ 

ist Familien mit Leidensdruck und ihren Kindern genauso 

wenig geholfen, wie mit der früher empfohlenen „Ferber-

Methode“.

Zum Glück gibt es familienorientierte Hilfen aus dem  

Schlafentzungsdrama.

In der Kürze der zur Verfügung stehenden Zeit, möchten  

wir möglichst viele aktuelle Fragen beantworten.  

Nach den Vorträgen und in den Pausen gibt es Gelegenheit 

zur Diskussion.

Trotz ewigem Zeitmangel und anderer Verpflichtungen  

hoffen wir, dass Sie diese Fortbildung interessiert und  

freuen uns über Ihre Teilnahme.

Programm

   09:00–09:15 Begrüßung

09:15–10:30 Forschung nach den Ursachen 

Mechthild Hoehl

10:30–11:00 Pause

11:00 - 12:30 Babys in ihrer Regulationsfähigkeit 

unterstützen und begleiten

Margit Holtschlag

12:30–13:30 Mittagspause

13:30–15:00 Rituale, die später bereut werden

Margit Holtschlag

15:00–15:30 Kaffeepause

15:30–17:00 Grenzen der Beratung

Mechthild Hoehl

17:00–17:30 Schlussrunde und Abreise

NEU: Bübchen ultra sensitiv
Babys Haut ist noch nicht vollständig ausgebildet und braucht Schutz 
von Anfang an. Bübchen ultra sensitiv empfindet den einzigartigen  
Vernix caseosa Schutz-Komplex aus dem Mutterleib nach und unter-
stützt so die empfindliche Haut in ihrer Entwicklung – ultra sensitiv  
und nach dem Vorbild der Natur.

•   Mit natürlichen Ölen und körperverwandten Lipiden
•   Hautverträglichkeit dermatologisch bestätigt
•   Empfohlen von der Deutschen Haut- und Allergiehilfe e.V.

Mehr Infos und Kennenlern-Sets auf buebchen.de/ultrasensitiv

Schutz vor erhöhtem
Allergierisiko

Schutz vor
Feuchtigkeitsverlust

Schutz vor
Entzündungen

Schutz vor erhöhtem
Allergierisiko

Schutz vor
Hautirritationen

Schutz vor
Feuchtigkeitsverlust

Schutz vor
Entzündungen

Schutz vor erhöhtem
Allergierisiko

Schutz vor 
Feuchtigkeitsverlust

Schutz vor
Feuchtigkeitsverlust

Schutz vor
Entzündungen

Schutz vor erhöhtem
Allergierisiko

Fühlt sich gut an.

Auf ins Leben. 
Mit Mamas Schutz.

Die Veranstaltung wird unterstützt durch: 


