lhre Referentinnen

Anmeldung

Organisatorische
Leitung

Tagungsorte

Kosten

Bezahlung

Fragen
und Kontakt

Mechthild Hoehl
Kinderkrankenschwester RbP
Familienkinderkrankenschwester FGKiKP
Praventionsassistentin

Fachbuchautorin

langjéhrige freiberufliche Erfahrung
www.kindergesundheit-trier.de

Margit Holtschlag
Fachkinderkrankenschwester fir ambulante Pflege
Elternberatung und Frihgeborenennachsorge
Uni-Klinik Dusseldorf

langjéhrige freiberufliche Erfahrung
www.babymassage-duesseldorf.de

Online Uber die Blibchen Partnerseite
beim Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheits-
wesen B.F.G.:

www.bfg-kray.de
Evamaria Wilhelmi

Direktorin Blibchen
Wissenschaftlicher Service

Légeére Hotel Bielefeld Légeére Hotel Taunusstein
Neumarkt 2 Heinrich-Hertz-Strasse 2
33602 Bielefeld 65232 Taunusstein

Telefon: 0521-489580  Telefon: 06128-609810

80,— € inkl. Vollverpflegung und Seminarunterlagen
Schilerinnen 40,- €

Sie bekommen nach der Online-Anmeldung
eine Rechnung mit Zahlungshinweisen
Evamaria Wilhelmi

Telefon: 0171-3367592
medicalservice@buebchen.de

Babyschlat-
coaching

Beratung zum Babyschlaf

und Unterstiitzung eines
positiven Schlafverhaltens

aus verschiedenen Blickwinkeln

Wiesbaden-Taunusstein 25. April 2020
Bielefeld 29. August 2020



Liebe Hebammen,

Schlafmangel macht jungen Eltern haufig sehr zu schaffen,
belasten die Gesundheit, die Partnerschaft und nicht zuletzt
die Bindung zum Kind.

Der Ubergang von altersentsprechendem Aufwachen
zum Stillen und normalem kindlichen Leichtschlaf bis zur
Regulationsschwache und Schlafstérung ist flieBend.

Mit pauschalisierten AuBerungen ,das wird von ganz
allein, man muss nur die Bedurfnisse des Kindes beachten”
ist Familien mit Leidensdruck und ihren Kindern genauso
wenig geholfen, wie mit der friher empfohlenen , Ferber-
Methode”.

Zum Glick gibt es familienorientierte Hilfen aus dem
Schlafentzungsdrama.

In der Kurze der zur Verfligung stehenden Zeit, mochten
wir moglichst viele aktuelle Fragen beantworten.

Nach den Vortragen und in den Pausen gibt es Gelegenheit
zur Diskussion.

Trotz ewigem Zeitmangel und anderer Verpflichtungen
hoffen wir, dass Sie diese Fortbildung interessiert und
freuen uns Uber lhre Teilnahme.

09:00-09:15

09:15-10:30

10:30-11:00

11:00 - 12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

17:00-17:30

Programm

BegriiBung

Forschung nach den Ursachen
Mechthild Hoehl

Pause

Babys in ihrer Regulationsfahigkeit
unterstiitzen und begleiten

Margit Holtschlag
Mittagspause

Rituale, die spater bereut werden
Margit Holtschlag

Kaffeepause

Grenzen der Beratung
Mechthild Hoehl

Schlussrunde und Abreise

PHILIPS

Die Veranstaltung wird unterstitzt durch:

AVELNT

Fiihlt sich gut an.



