
Samstag, 06. Mai 2023
Hotel Lechnerhof

Eichenweg 4 · 85774 München-Unterföhring

Freitag, 07. Juli 2023
GenoHotel Karlsruhe

Am Rüppurrer Schloß 40 · 76199 Karlsruhe

Kinästhetik Infant Handling
Ein Begriff, ein Konzept, eine Methode, eine Sinnesfunktion des Menschen? 

	 In diesem Präsenz-Workshop lernen Sie, wie Sie mit achtsamem Säug-
lingshandling, dem Kinästhetik Infant Handling, mit ihrem oder dem ihnen 
anvertrauten Säugling/Kind über gemeinsame Berührungen und Bewegun-
gen in Kontakt treten und kommunizieren können. 
Diese bewegungsorientierte Kommunikationsform bietet Ihnen neue Mög-
lichkeiten zur achtsamen Entwicklungs- und Bindungsförderung von gesun-
den, kranken und behinderten Kindern.
	 Im Vordergrund stehen Grundlagen der Anatomie, Umgebungsgestal-
tung und die gemeinsamen Interaktionen mit dem Baby, wie z. B. Aufneh-
men und Ablegen eines neugeborenen Babys und eines Babys mit Kopf- und 
Rumpfstabilität, Wickeln und welche negativen Auswirkungen das parallele 
Heben und der Einsatz von gängigen Hilfsmitteln auf die Bewegungsentwick-
lung des Kindes haben.
 	 Zusätzlich bekommen Sie Informationen über die frühkindlichen Refle-
xe und deren Rolle auf das Verhalten und Temperament des neugeborenen 
Säugling in den ersten Lebenswochen und die natürliche Bewegungsent-
wicklung, den Folgen, wenn wir vorzeitig in die natürliche Bewegungsent-
wicklung eingreifen und wie wir unsere Kinder in ihrer Bewegung begleiten, 
unterstützen und ggf. fördern können.
 	 Sie lernen selbst in diesem Einführungskurs ihre eigenen Bewegungs-
muster neu kennen und wie Sie diese achtsam, kraft- und bewegungsöko-
nomisch gestalten und wie Sie das Gelernte im Handling mit dem Ihnen an-
vertrauten Säugling und dessen Eltern integrieren können.

Methodik:
• 	Bewegungserfahrung einzeln und in Partnerarbeit
• 	Durch Übungen praktischer Anwendungen und Eigenerfahrung 
	 Lösungsmöglichkeiten finden:
• 	die die eigene Bewegung und die eigene Handlung fördern
• 	die die Bewegung der Eltern und Kinder fördern
• 	Umgebungsgestaltung zur Förderung und Erleichterung der Aktivität

Ablauf:
09:00 – 16:00 Uhr
1. Pause: 10:30 – 11:00 Uhr
2. Pause: 12:30 – 13.30 Uhr  

Referentin:
Liane Emmersberger
Zert. Kinästhetik-Trainerin mit Unterrichtsqualifikation Kinäs-
thetik Infant Handling bei Deutsche Gesellschaft für Kinästhe-
tik und Kommunikation e.V. Berlin und Deutsche Gesellschaft 
für Kinästhetik und Körperarbeit e.V. Erfurt, Fachkranken-

schwester für Intensivpflege & Anästhesie, Reflexintegration-Trainerin RIT  1 
& 2, Gesundheits- und Fitness-Trainerin, freiberufliche Dozentin, artgerecht 
Elterncoach und Stillberaterin
www.liane-emmersberger.org · liane.emmersberger@gmail.com

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – BFG, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Termine / Orte:
Samstag, 06. Mai 2023 · Hotel Lechnerhof, Eichenweg 4, 85774 Unterföhring
Freitag, 07. Juli 2023 · GenoHotel Karlsruhe, Baden-Württembergischer 
Genossenschaftsverband e.V., Am Rüppurrer Schloß 40, 76199 Karlsruhe

Tagungsgebühren:
€ 160,00
€ 60,00 SchülerInnen und Studierende (Ausweis zur Vorlage am Tagungsbüro!)
(Inklusive gesunde Tagungsverpflegung und Getränke)

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

NEWSLETTER 
ABONNIEREN

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Diese Veranstaltung ist mit 8 Stunden zertifiziert über die Deutsche 
Gesellschaft für Kinästhetik und Kommunikation e.V. 

ONLINE

PRÄSENZ

Kinästhetik 
Infant Handling 

in der Pflege!

https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

