Emotionelle
Frste Hilfe

Ein korperbasierter Weg
der Bindungsstarkung
und Krisenintervention

Freitag, 05. Mai 2023
Montag, 28. August 2023™

Freitag, 08. Dezember 2023°

jeweils 9.00-17.00 Uhr

BFG!

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN: Q{)
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Diese Fortbildung wurde mit 8,5 Fortbildungsstunden
im Sinne der Hebammenberufsordnung zertifiziert.

Immer hdufiger sind wir in der Beratung konfrontiert mit Berichten daruber,
dass sich Eltern mit ihren Kindern uberfordert und hilflos fuhlen. Besonders
deutlich wird dies an der Problematik der besonders unruhigen und exzessiv
schreienden Babys. In diesen Krisen nach der Geburt geraten Eltern in eine
sich aufschaukelnde Dynamik allgemeiner Stressentwicklung, Korperver-
spannung und zunehmendem Bindungsverlust zum Kind.

Als Folge dieser psychophysischen Alarmreaktion, in welche die Eltern ge-
raten, verlieren sie den Zugang zu den intuitiven Ressourcen. Statt spontaner
und feinfuhliger Reaktionen auf die Bedurfnisse des Kindes, geraten die Eltern
in ein Chaos aus Gedanken und tosenden Gefuhlen, dem sie nur schwer ent-
fliehen konnen.

In diesem Workshop wollen wir auf der Basis neuester Erkenntnisse aus der
Gehirn- und Bindungsforschung sowie aus dem Feld der Korperpsychothera-
pie aufzeigen, wie wir Eltern und Sauglinge mit Hilfe der Emotionellen Ersten
Hilfe darin unterstitzen, ein stabiles und liebevolles Bindungsfeld aufbauen
zu konnen, um wieder sicher und feinfihlig reagieren zu konnen.

Inhalt der Fortbildung:
Was ist Emotionelle Erste Hilfe (EEH)? Geschichte und Einsatzbereiche
Grundlagen und Ziele der Emotionellen Erste Hilfe
Neurovegetative Grundlagen der Bindungsbereitschaft
Wie kdnnen wir Eltern in akuten Krisen nach der Geburt unterstutzen?

Wie erkennen wir fruhe Bindungsstérungen zwischen Eltern und
Sauglingen in der ersten Zeit nach der Geburt?

Wie verlauft eine EEH-Krisenbegleitung / -beratung in der Praxis?
Ubungen mit korperbasierten Werkzeugen in der EEH-Arbeit

Referentinen:

£ e Jutta Pipper (*am 05.05. und 08.12.)
Kinderkrankenschwester, Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
EEH-Fachberaterin/Fachtherapeutin,
Multiplikatorin/Supervisorin fir Emotionelle Erste Hilfe und
Bindungsorientierte Korperpsychotherapie

Heike Brosch (“am 28.08.)

. Kinderkrankenschwester, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

y EEH-Fachberaterin/Fachtherapeutin

\ Multiplikatorin/Supervisorin fir Emotionelle Erste Hilfe

\ IBCLC 2001 bis 2021, SAFE®-Mentorin, MarteMeo Practitioner

Termine / Orte:

Freitag, 05. Mai 2023, 9.00-17.00 Uhr - Best Western Hotel Polisina,
Marktbreiter Str. 265, 97199 Wurzburg-Ochsenfurt

Montag, 28. Augut 2023, 9.00-17.00 Uhr - Soltau Park Hotel,
Winsener Str. 111, 29614 Soltau

Freitag, 08. Dezember 2023, 9.00-17.00 Uhr - Hotel Schnitterhof,
Salzstr. 5, 59505 Bad Sassendorf

Tagungsgebiihren:

€160,00

€ 80,00 Schulerinnen und Studierende (Ausweis zur Vorlage am Tagungsbtiro!)
Inklusive gesunde Tagungsverpflegung und Getranke.

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - BFG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.°

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg

Tel +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516 ﬁ
bfg kray@t-online.de | www bfg-kray de ©

B.F.

(i\nderungen vorbehalten)


https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
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