Psychosomatik
rund ums Stillen

Interdisziplinares Online Seminar
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Auch wenn Stillen scheinbar ein normaler physiologischer Vorgang ist,
bleibt er eingebettet in einem groRen psychosozialen Kontext.

Hinter vielen Stillstorungen bis hin zur Mastitis stecken ursachlich und/
oder folgenschwer oftmals psychologische Themen.

Stillen ist das Aushangeschild der Bindung, Spiegel von Konflikten
zwischen Distanz und Nahe, Autonomie und Abhangigkeit und kann
Partnerlnnen zu ohnmachtigen Dritten reduzieren. Stillerfolg setzt
umgekehrt psychische Stabilitat voraus. Letztere wird auch durch das
Geburtserleben, Interventionen und peripartale Depressionen moduliert.
Es gibt also viel zu bedenken, anzusprechen ggf. auch zu therapieren.

In dem Workshop wird interaktiv = auch anhand von Kasuistiken - die
ganze Bandbreite der Psychosomatik des Stillens durchgespielt. Dabel
geht es auch um Selbsterfahrung, Mindset und Kommunikation in z.T.
komplexen und durch das Wochenbett emotionalisierten, personli-
chen Ausgangssituationen.

Inhalte:
« Stillen im holistischen Kontext begreifen
+ Eigene Haltung kennen und den Einfluss auf
Beratung und Kommunikation verstehen
« Erweiterten Beratungs- und Therapiebedarf erkennen konnen
« Rolle der Partnerlnnen in Bezug auf das Stillen verstehen

Referent:

Dr. Wolf Litje
| Geburtshelfer, Frauenarzt, Psychotherapeut,
% ¥ Gutachter, Autor, Prasident DGPFG

Seminardauer:
09.00 - 13.00 Uhr, inkl. Pause von 10.30 - 10.45 Uhr

Teilnehmergebihren:
€ 110,00 // 50% fur Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - B.FG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.®
Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg ﬁ
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