
Die Veranstaltung wurde mit 4 Fortbildungsstunden
im Sinne der Hebammenberufsordnung anerkannt.

9.00 – 13.00 Uhr

Neurodermitis ist eine multifaktorielle Erkrankung, die sich oft bereits im ers-
ten Lebensjahr manifestiert. Trockene Haut und sichtbare Hautentzündungen 
führen nicht selten zu Verunsicherungen und Belastungen der betroffenen 
Familien. Wie soll ich die Haut meines Kindes pflegen und wie reinige ich die 
Haut am besten? Soll ich weiter stillen? Welche Formula ist die richtige für 
mein Kind? Und was muss ich bei der Beikosteinführung beachten? Diese Fra-
gen werden oft auch an die betreuenden Hebammen herangetragen. 

Das Seminar „Neurodermitis von A bis Z“ beleuchtet diese und andere Fragen 
rund um das Thema Neurodermitis. Auch wenn die Behandlung der Haut und 
eine mögliche allergologische Diagnostik in ärztlichen Händen verbleiben 
muss, kann ein fundiertes Wissen helfen, die Versorgung der betroffenen Kin-
der und deren Familien zu verbessern. Wir frischen daher die medizinischen 
Grundlagen zur Neurodermitis auf, schaffen aber auch einen Praxistransfer 
neuster wissenschaftlicher Erkenntnisse in den Alltag betroffener Familien. 

Inhalte: 

Das geht unter die Haut: Grundlagenwissen aufgefrischt   
•	 Neurodermitis – was ist das? 
•	 Aufbau und Funktion der Haut: Was ist bei Neurodermitis anders? 
•	 Den Einflussfaktoren auf der Spur: Welche Faktoren können einen Einfluss 	
	 auf die Neurodermitis nehmen?   

To eat or not to eat: Welchen Einfluss hat die Ernährung? 
•	 Welche Rolle spielt die Ernährung und welche Ernährungsstrategien 
	 sind sinnvoll?
•	 Schützende Ernährungsfaktoren und Empfehlungen für die 
	 Beikosteinführung bei Neurodermitis  
•	 Richtiges Vorgehen bei Verdacht auf eine Nahrungsmittelallergie 

Familien richtig beraten: Praktische Tipps bei Neurodermitis  
•	 Kleidung richtig wählen
•	 Wohnumfeld bewusst gestalten 
•	 Die Hautbarriere stärken: Haut sanft reinigen und richtig pflegen  

Referentin:
Dr. rer. biol. hum. Anja Waßmann-Otto
Diplom-Oecotrophologin, Ernährungstherapeutin 
und AGNES-Neurodermitistrainerin, Hamburg  

Seminar-Zeiten:
09.00 – 13.00 Uhr, Pause 10.45 – 11.00 Uhr

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Tagungsgebühren:
€ 95,00 // 50% für Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

